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Encuestas a los hombres:

Nuevos hallazgos

A partir de 1990, 46 paises, la mayor parte
en Africa Subsaharlana, han encuestado a
los hombres a nivel national sobre su com-
portamiento y actitudes en cuanto a la plani-
ficacion familiar. En casi todos los paises
encuestados, la mayoria de los hombres
conocen y aprueban el uso de anticoncepti-
vos. No obstante, la mayoria de hombres
casados dicen que desean tener mas hijos v,
en promedio, desean tener mas hijos que las
mujeres casadas.

Seglin muestran las encuestas, un creciente porcentaje de hom-
bres esta utilizando métodos anticonceptivos, principalmente
condones. No obstante, en muchos de los paises encuestados, la
mayoria en Africa Subsaharlana una minoria de hombres informa
estar usando actualmente anticonceptivos.

De los 46 paises donde se ha encuestado a los hombres sobre el
uso de planificacion familiar desde 1990, 25 se encuentran en
Africa Subsahariana, 11 en América Latina y el Caribe, y los 10
restantes en otras regiones. Veinte paises, la mayoria en Africa
Subsahariana, han realizado mas de una encuesta nacional desde
1990. Gran parte de las encuestas incluyen a hombres casados y
no casados. Estas encuestas forman parte de los programas de
Encuestas Demogréficas y de Salud (EDS) y Encuestas sobre Salud
Reproductiva (ESR).

Las encuestas a los hombres cubren muchos de los mismos temas
que las encuestas a las mujeres, lo cual permite hacer compara-
ciones entre los dos grupos en los paises encuestados. Los hallaz-
gos de las encuestas a las mujeres aparecen en un nimero
anterior de Population Reports que es companero de éste: Nuevos
hallazgos de las encuestas: La revolucion reproductiva continda,
Serie M, nimero 17, publicado en la primavera de 2003.
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Hallazgos de las encuestas

Las encuestas a hombres, en contraste con las encuestas a mujeres,
no pueden considerarse representativas del mundo en desarrollo
globalmente porque se han realizado menos y se han centrado
sobre todo en Africa Subsahariana. No obstante, cubren la mayor
parte de los paises subsaharianos y ofrecen nuevas perspectivas
sobre el uso de la planificacién familiar entre los hombres y su
comportamiento y actitudes respecto a la reproduccion. Los princi-
pales hallazgos son:

Los hombres no casados sexualmente activos usan mas la anticon-
cepcion que los que estdan casados. Los hombres no casados sexual-
mente activos tienen mayor probabilidad que los hombres casados
de usar anticonceptivos, principalmente condones. S6lo en 16 paises
encuestados, hay una mayoria de hombres casados que informa
que ellos o sus esposas usan anticoncepcién. Sin embargo, en 41
paises, los hombres casados informaron un mayor uso de condones
que las mujeres casadas. Tal diferencia sugiere que es posible que
muchos hombres utilicen condones en relaciones extramaritales.

Los hombres tienen mayor probabilidad que las mujeres de
conocer la planificacion familiar pero menor probabilidad de
aprobarla. En 23 de 25 paises subsaharianos, los hombres tienen
mayor probabilidad que las mujeres de conocer al menos un méto-
do anticonceptivo, mds a menudo el condén. En otros paises
encuestados, los niveles de conocimiento de anticonceptivos entre
hombres y mujeres son similares. En la mayor parte de paises
encuestados, sin embargo, los hombres tienen menor probabilidad
que las mujeres de aprobar el uso de la planificacion familiar.

A pesar de ello, en todos los paises salvo uno, el porcentaje de
hombres casados que dice aprobar la planificacién familiar es
mayor que el porcentaje de mujeres casadas que creen que sus
esposos la aprueban. Una mujer que conoce las actitudes de su
esposo respecto a la planificacién familiar tiene mayor probabili-
dad de usar anticonceptivos que una mujer que las desconoce.

Los hombres generalmente desean tener mas hijos que las
mujeres. En 21 paises de los 41 donde existen datos de encuestas
sobre el tamano de familia deseado, los hombres casados infor-
man, en promedio, que desean por lo menos 0,5 mds hijos que las
mujeres casadas. En nueve paises subsaharianos, los hombres casa-
dos desean un promedio de al menos dos hijos mas.

Es probable que la poliginia explique algunas de estas diferencias
entre hombres y mujeres casadas en Africa Subsahariana. Sin
embargo, incluso entre las parejas mondgamas, los hombres casa-
dos desean mas hijos que las mujeres casadas. Tales hallazgos
ayudan a explicar por qué muchas mujeres casadas informan
tener un ndmero mayor de hijos del que hubieran preferido.

Los hombres jovenes no casados se exponen al riesgo potencial de
contraer el VIH durante afios. En la mayoria de los 33 paises con
datos de encuestas, la mitad de hombres jévenes informan que inicia-
ron la actividad sexual antes de los 18 afos, pero en la mayoria de
los paises la edad media al primer matrimonio es entre los 23 y 30
anos. Esta brecha sugiere que muchos hombres jévenes no casados
estan expuestos al riesgo potencial de contraer ITS, incluido el VIH/
SIDA durante al menos cinco afos. A pesar del riesgo, en 15 de 32
paises donde se recogieron datos, la mayor parte de adolescentes no
casados no utilizan condones ni ningtin otro método anticonceptivo.
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Enfocéndose
en los hombres

En encuestas a través de todo el mundo, ahora se esta entre-
vistando cada vez mas a los hombres e informando sobre su

uso de anticonceptivos, preferencias en cuanto a
reproduccién, actitudes sobre planificacion familiar y
comportamiento sexual. Antes de 1990, se habian
realizado sélo cuatro encuestas a hombres, represen-
tativas a nivel nacional. Desde 1990, se han hecho 76
encuestas a hombres en 48 paises como parte de los
programas de Encuestas Demograficas y de Salud
(EDS) y Encuestas de Salud Reproductiva (ESR), inclu-
yendo las Encuestas de Salud Reproductiva a Jévenes
Adultos (ESRJA). Las encuestas a los hombres son
representativas a nivel nacional en todos excepto uno
de los 48 paises: Costa Rica.' Pero en Armenia la
encuesta cubre solamente el conocimiento sobre el
SIDA entre los hombres y su comportamiento sexual.

La mayoria de las encuestas a hombres que son repre-
sentativas a nivel nacional se han realizado en Africa
Subsahariana (ver la Figura 1), y algunas en América
Latina y el Caribe. En Asia, el Cercano Oriente y Norte
de Africa, al igual que en Europa Oriental y Asia
Central s6lo unos pocos paises han entrevistado a
hombres. Hay 20 paises (16 de ellos en Africa
Subsahariana) que han llevado a cabo mas de una
encuesta nacional a hombres.

El aumento de entrevistas a los hombres

Cobertura de este informe

Este nimero de Population Reports ofrece un perspectiva
general del comportamiento y las actitudes de los hombres
sobre la fertilidad y la planificacion familiar, segin lo infor-
mado en las encuestas de EDS, ESR y ESRJA realizadas desde
1990. Los datos pertinentes al comportamiento y conocimiento
sobre el VIH/SIDA entre hombres y mujeres apareceran en una
proxima publicacién electrénica que es companera de ésta.

En Pakistan, un trabajador de campo entrevista a un grupo de hombres
sobre temas relacionados con la salud reproductiva. La tendencia cre-
ciente de las encuestas representativas a nivel nacional es incluir a los
hombres, reconociendo que juegan un papel importante en una buena

salud reproductiva.

refleja la creciente aceptacion del importan-
te papel que desempenan en la salud sexual
y reproductiva. Muchas conferencias interna-
cionales en la década de los noventa alenta-
ban formalmente a los programas a recalcar
la responsabilidad que comparten los hom-
bres en la salud reproductiva de la mujer y a
promover el compromiso activo de ellos en
la paternidad responsable y la salud sexual y
reproductiva (5, 18, 19, 39, 42, 43, 46). Por
otra parte, la crisis del SIDA ha hecho que la
necesidad de incluir a los hombres dentro de
las politicas y programas de salud reproductiva
sea no sblo evidente, sino urgente (2, 11, 14).

No obstante, se han hecho muchas menos
entrevistas a hombres que a mujeres. Las
barreras culturales y programaticas con fre-
cuencia han impedido los esfuerzos de entre-
vistar a los hombres sobre temas tales como
la fertilidad y la planificacién familiar, y han
evitado ademas que participen en los progra-
mas de planificacién familiar. Muchos de
estos programas han dejado de lado a los
hombres, suponiendo que son indiferentes o
incluso se oponen a ésta (14, 24). Algunos
paises, especialmente aquellos donde hay
bajo predominio del VIH, no tienen interés
en hacer entrevistas a los hombres, mientras
que otros carecen de los fondos para reali-
zarlas (47).

' En Costa Rica, solo se realizo una ESRJA a los hombres,

la cual es representativa sélo de la juventud masculi-
na, no de los hombres en general.

Figura 1. Paises donde se realizaron
encuestas a los hombres, 1990-2003
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Pathfinder/CCP

Desde 1990, el programa de EDS ha proporcionado asistencia
técnica para realizar encuestas a los hombres en 39 paises® y
el programa de ESR en ocho paises (Albania, Belice, Cabo
Verde, El Salvador, Guatemala, Honduras, Jamaica vy
Rumania). Ademas, desde ese mismo ano, el programa de ESR
ha prestado asistencia técnica a las Encuestas de Salud
Reproductiva a Jovenes Adultos (ESRJA) en seis paises (Costa
Rica, Jamaica, Mozambique, la Repdblica Dominicana,
Rumania y Zimbabwe). Todas las encuestas, EDS, ESR y ESRJA,
se llevan a cabo con el apoyo financiero de la Agencia de los
Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID).

La mayoria de las encuestas del programa de EDS incluye a
todos los hombres, casados y no casados (ver Cuadro anexo
en la pagina 23). Sin embargo, algunos paises encuestados
por las EDS incluyen solamente a los esposos de mujeres
encuestadas u hombres casados actualmente o que se casaron
alguna vez. Entre éstas estan las EDS de principios de los
noventa en Camerln, Niger, y Ruanda, y en Bangladesh,
Egipto, Nepal, Pakistan y Turquia. En todas las ESR, las muestras
de encuestas a hombres son independientes de las muestras
de encuestas a mujeres. Las ESR nunca entrevistan al esposo
y a la esposa de un mismo hogar.

El presente nimero de Population Reports ofrece sélo
una comparacion limitada de los hallazgos de las encuestas
a los hombres y a las mujeres. Las encuestas a hombres
tienden a cubrir los mismos temas que las encuestas a
mujeres. Las preguntas se refieren a asuntos clave como el
conocimiento y uso de anticonceptivos, las actitudes sobre la
planificacion familiar, las preferencias en cuanto a la fertilidad
y a la actividad sexual. Pueden encontrarse datos com-
parables de las encuestas a mujeres en Population Reports,
Nuevos hallazgos de las encuestas: La revolucion repro-
ductiva continda, Serie M, Namero 17, primavera de 2003
(http://www.populationreports.org/prs/sm17).

Las encuestas a mujeres se han realizado en muchos més pai-
ses que las encuestas a hombres. Por lo tanto, los hallazgos de
las EDS y ESR sobre las mujeres son ampliamente representa-

? También se hizo una encuesta a hombres en Nigeria en 1999, con limi-
tada asistencia técnica del programa de EDS. EDS ha publicado los resul-
tados de la encuesta de 1999, pero esos datos no se han incluido en este
informe debido a preocupaciones relativas a comparacion.

Estos hombres de Egipto forman parte de un equipo que pro-

mueve servicios de planificacion familiar del sector privado.

Un mayor namero de hombres estan usando anticoncepti-
vos, pero aun constituyen la minoria en todos los paises

encuestados a excepcion de 16.
4

tivos de las regiones en desarrollo, pero no puede decirse lo
mismo de las encuestas a los hombres.

Ademas, las comparaciones entre los hombres y las mujeres
en edad reproductiva no son exactas, ya que las definiciones
de los grupos de edad en las encuestas son diferentes. En el
informe sobre los hallazgos de las encuestas a mujeres, el
grupo de edad reproductiva para ellas se define como de 15
a 49 anos o de 15 a 44 anos en todos los paises. Pero en este
informe sobre las encuestas a hombres, los limites de edad
reproductiva para ellos varian de un pafs a otro. Algunos pai-
ses no ponen limites maximos o minimos a la edad reproduc-
tiva de los hombres, algunos ponen ambos limites y otros
ponen limites minimos de edad pero no maximos (ver el
Cuadro anexo en la pagina 23).

Los datos aqui presentados provienen principalmente de las
tabulaciones del STATcompiler de EDS disponibles electroni-
camente y de tabulaciones especiales que los programas de
EDS y ESR generaron para este informe. Algunas cifras difie-
ren ligeramente de las publicadas en los informes finales de
los paises; diferencias debidas principalmente a la limpieza
adicional de los conjuntos de datos después de que esos infor-
mes se publicaron. Los datos de los informes finales se utili-
zaron cuando no habia datos disponibles a través del
STATcompiler. (Los datos del STATcompiler y muchos de los
informes nacionales finales de las EDS pueden encontrarse en
http://www.measuredhs.com/.)

No todas las encuestas incluyen preguntas sobre todos los
temas presentados en este informe, ni todos los encuestados
se definen de la misma manera en todas las encuestas a con-
secuencia de lo cual, varia también el nimero de paises men-
cionados en las diferentes secciones y cuadros.

Uso de

anticonceptivos

Encuestas que se repitieron varias veces desde 1990 sugieren
que un mayor porcentaje de hombres estd usando anticon-
ceptivos, especialmente condones. No obstante, en muchos
de los paises encuestados, la mayoria en Africa Subsahariana,
una minoria de todos los hombres entrevistados informa estar
usando actualmente anticonceptivos.

Seria de esperarse que las mujeres y los hombres casados
encuestados informaran niveles similares de uso de anticon-
ceptivos, ya que las parejas los usan conjuntamente.’ Sin
embargo, los hombres tienden a informar niveles mas altos
que las mujeres, lo cual sugiere que algunos hombres usan la
anticoncepcion en relaciones sexuales extramatrimoniales.

La mayoria de hombres casados
no usa anticonceptivos

Entre los hombres casados en edad reproductiva, los niveles
de uso actual de anticonceptivos, ya sea modernos o tradicio-
nales, varia ampliamente entre los 46 paises encuestados. Los
niveles varian desde un 9% en Mozambique y Niger hasta un
77% en Albania (donde casi todo el uso es de métodos tradi-
cionales) (ver el Cuadro 1). S6lo en 16 de los paises encues-
tados la mayoria de hombres casados informa usar cualquier
forma de anticoncepcion.

’ Las encuestas consideran el uso de anticonceptivos como el uso por
parte del encuestado o su pareja.

POPULATION REPORTS



Cuadro 1. Uso de anticonceptivos entre los hombres casados
Uso actual de métodos anticonceptivos reportado por hombres casados® en edad reproductiva, 1990-2003
% que los usa actualmente
a a a TB :E :E < I~ % W 8
S $.9 -5 gz g2 £ = 0 S £
ST ST3 ST§ SE £%& & 2 s@ & =33 2% %
Region, pais y afo OEf OEE QOQE& &8 4E < Q O E S OEE <=« [
AFRICA SUBSAHARIANA
Benin 2007 ......ccceeeeevuveeeenennn 33 13 20 0 0 2 1 8 2 0 12 7
Burkina Faso 1998-99............ 37 13 24 0 0 3 1 8 1 0 23 1
Cabo Verde 1998.................... 63 53 10 13 0 22 3 8 8 0 8 2
Camerdn 1998 34 13 21 1 0 3 0 8 1 0 18 3
Chad 1996-97 .... 14 3 11 0 0 1 0 2 0 0 11 1
Comoras 1996 28 14 14 2 0 3 0 5 4 0 6 8
Cote d’Ivoire 1998-99 .......... 26 13 13 0 0 4 0 7 1 0 12 2
Eritrea 1995......cceeeeeevvveveeecnnne 20 7 12 1 0 3 1 1 1 0 12 1
Etiopia 2000 .......................... 15 9 6 0 0 4 0 1 4 0 6 1
Gabon 2000 .......................... 47 24 23 0 0 6 0 17 1 0 19 4
Ghana 1998.................uceuu..... 30 20 11 1 0 5 1 8 4 1 8 3
Guinea 1999 ..........cccueeeeunee. 14 9 5 0 0 1 0 7 1 0 4 1
Kenia 1998 .......ccccevvvvveeeeenn. 60 39 21 7 0 12 2 8 9 1 20 1
Malawi 2000 .......................... 29 27 3 5 0 4 0 7 11 0 1 2
Mali 2001 ...........uueeeeueeennnen. 15 10 5 0 0 4 0 4 2 0 5 0
Mozambique 1997 ................ 9 6 3 1 0 3 1 1 1 0 3 0
Niger 1998 ........couuevvuverruenene 9 8 2 0 0 5 0 1 1 0 1 0
Rep. Centroafricana 1994-95 15 4 11 1 0 1 0 3 0 0 9 1
Ruanda 2000s ........................ 19 5 14 0 0 1 0 1 2 0 8 6
Senegal 1997 .........ucueeveeuennne. 11 9 2 0 0 3 1 4 1 0 2 0
Tanzania 1999........................ 33 23 11 2 0 6 0 9 5 0 7 4
Togo 1998...........cceeeeuuuueeeenn. 30 14 16 0 0 1 1 8 3 1 12 3
Uganda 1995..........cuceuueeuenee. 22 10 12 1 0 3 0 3 3 0 11 1
Zambia 1996...............ccue....... 33 21 12 1 0 11 0 8 0 0 7 5
Zimbabwe 1999 .................... 64 3 2 0 45 0 6 7 0 1 2
CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
Egipto 1992 ..........coueeuveueene. 49 47 2 1 0 14 30 2 1 0 1 1
Marruecos 1992 .........cceeeeeeens 39 35 4 3 0 28 2 1 0 0 3 1
Mauritania 2000-017 .............. 11 7 4 0 0 3 0 3 1 0 0 4
Turquia 1998..........cuueeeuueeue.. 62 42 20 4 0 7 19 11 1 1 2 18
ASIA
Bangladesh 1999-2000 .......... 63 51 11 7 1 29 1 6 7 0 9 2
Nepal 2001 .............ccueeuueun.... 43 17 7 2 6 10 1 2 3
Pakigtén 1990-91 10 5 4 0 1 1 4 1 0 3
AMERICA LATINA'Y EL CARIBE
Belice 1999 .......cccuuueeeeeeeenne. 49 43 5 14 0 13 1 10 5 0 4 1
Bolivia 1998 ..........uueeevvueeeannnn 51 24 28 6 0 3 10 3 1 0 26 2
Brasil 1996 ........c..uueeeeeveeennnen 74 69 5 40 2 19 1 5 1 0 3 3
El Salvador 2003 .................... 69 59 10 31 1 5 1 6 16 0 7 3
Guatemala 2002 .................... 50 38 1 16 2 5 2 4 9 0 9 1
Haiti 20005 ............ueeeeeveeennnes 39 27 13 3 3h 6 h 5 10 h 6 7
Honduras 2001 ...................... 60 50 11 17 0 12 9 5 7 0 6 5
Jamaica 1993.......uuueeeeeeeevnnenn 69 67 3 8 0 21 1 34 4 0 0 2
Nicaragua 1998...................... 65 61 4 25 1 18 8 4 6 0 2 2
Perit 1996 .......ccceeeeeeuueeeeenennn. 66 43 23 9 1 6 13 6 7 1 21 3
Rep. Dominicana 199% .......... 65 61 4 42 1 12 2 3 1 1 2 2
EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
Albania 2002.......................... 77 3 74 0 0 0 0 2 0 1 2 72
Kazajstan 1999 .. 61 55 6 3 0 3 38 11 0 0 3 3
Rumania 1999...........ccuueeeuue. 66 27 39 2 0 8 6 10 0 2 1 28
La suma de los métodos modernos (o tradicionales) indi-  *Incluye también a los hombres que cohabi- " Otros métodos modernos: condones feme-
viduales puede que no sea igual a la suma de “Cualquier tan con su pareja. ninos, implantes, diafragmas, capuchones
método moderno (o tradicional)” por razones de redondeo. *Cualquier método: cualquier método moder-  cervicales y espumas vaginales en tabletas.
Los métodos populares no se incluyen debido a su inefi-  no o tradicional como se define abajo. sUso de anticonceptivos en el Gltimo
cacia; el método de la amenorrea de la lactancia (MELA) < Métodos modernos: esterilizacion femenina coito con la esposa o pareja con que
no se incluye por lo poco que se usan y, cuando se usan, y masculina, anticonceptivos orales, DIU, cohabitan.
por lo poco que se usan de manera adecuada. condones masculinos, inyectables y otros " Total de esterilizacion masculina, DIU y
Las cifras para “Cualquier método” pueden variar en métodos modernos (como se definen abajo). “otros métodos modernos”. Ver el valor
otras publicaciones dependiendo de si se incluyen los ¢Métodos tradicionales: abstinencia periodica  para esterilizacién masculina.
meétodos populares, MELA, etc. Las definiciones usadas y retiro. .
en este informe aparecen en las notas al pie b—d y f. ¢ Anticonceptivos orales. Population Reports
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En 32 de los 46 paises, la mayor parte de hombres casados
que usan anticonceptivos dependen de métodos modernos,
particularmente anticonceptivos orales (AO), condones mas-
culinos, inyectables y esterilizacion femenina. El uso mas alto
de esterilizacion masculina es el informado en Nepal, de 7%.
En los demas paises encuestados, un 2% o menos de los hom-
bres informan haber usado este método.

En 14 paises el uso de los dos métodos tradicionales (absti-
nencia periédica y retiro) por parte de los hombres es igual o
mas alto que el uso de los métodos modernos. Once de estos

14 paises son de Africa Subsahariana; los otros son Albania,
Bolivia y Rumania (ver el Cuadro 1 en la pagina anterior).

Entre los 16 paises donde se repitieron las encuestas a hom-
bres desde 1990, el uso actual de anticonceptivos por los
hombres casados aument6 en 12, (ver la Figura 2 y el Cuadro
1 en la Red)*reflejando mayormente incrementos en el uso de
* Por limitaciones de espacio, no todos los datos sobre los cuales se basa

lo expuesto en este informe pudieron incluirse en los cuadros impresos.

El lector puede acceder a ellos en varios otros formatos, incluyendo

Internet en: http://www.populationreports.org/prs/sm18/m18tables.shtml
(ver el recuadro de la pagina 20).

Figura 2. Tendencias recientes en el uso

de anticonceptivo
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* En la encuesta del ano 2000, se pregunto a los encuestados si usaron anticonceptivos en el Gltimo coito con su esposa o pareja con que cohabitan.
Fuente: Encuestas Demograficas y de Salud (EDS) y Encuestas sobre Salud Reproductiva (ESR) Population Reports

Figura 3. Creciente uso del condén
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* En la encuesta del ano 2000, se pregunté a los encuestados si usaron condones en el Gltimo coito.

Fuente: Encuestas Demograficas y de Salud (EDS)
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Cu ad ro 2 % que los usa actualmente
2 = 2
By B8 3. s
. 5. 55 58 2 %% §g
Uso de anticoncep- S BT 5% 8% if &
s =y S S 3 g S,
t' t h b Region, pais y aio E > E E K ‘: O5% I3 2 '§ ?L:
. 4 OCE U U <OE&E QOF <a «
IVOs entre hombres AFRICA SUBSAHARIANA
Benin 2001 ...........cueeeeue.... 60 48 12 3 44 1 8 4
no Casados Burkina Faso 1998-99........ 60 55 5 2 53 0 5 0
/ mé nticon- Cabo Verde 1998 .............. 66 63 3 14 46 3 1 2
Uso 'actug de métodos antico Camerdn 1998 .................. 65 39 26 1 38 1 23 3
ceptivos informado por hombres  chad 1996-9;.................... 22 18 5 115 3 5 0
no Casadosd/ Sexualmente Comoras 1996.................... 33 28 5 3 25 0 1 5
. dad d . Cote d’Ivoire 1998-99 ...... 64 49 15 6 44 0 14 1
activos en edad reproductiva, Eritrea 1995 ..ocovevvvervvunn. 66 59 7 0 55 4 7 0
1993-2002 Etiopia 2000 ...................... 29 28 1T 7 20 1 10
Gabon 2000 .............c..uuu... 75 60 16 4 56 0 14 2
La suma de los métodos modernos (o tradi- Ghana 1998 ...................... 56 49 8 6 41 2 4 4
cionales) individuales puede que no sea igual Guinea 1999 ......cccvvveverenne 54 47 7 2 45 0 4 3
al Z{fa/ de /”,,C“a’q“"ef méi;’do godjmo (o Kenia 1998 ......ccccvvverevenn. 68 51 17 3 47 2 16 0
2’25 qutgffé : g‘;; f;gfe’f;o e ol yZ‘Z, debido  Malawi 2000...................... 35 34 T 1 32 0 0 1
a su ineficacia; el método de la amenorrea de Mali 200.1 .......................... 40 39 2 1 37 1 2 0
la lactancia (MELA) no se incluye debido a lo M/ozamblque 1997 ceveeveee. 16 13 3 4 7 2 2 1
poco que se usan'y, Cuando se usan, por /O nger 1998 ........................ 40 38 3 4 34 O 2 ]
poco que se usan de manera adecuada. Rep. Centroafricana 1994-95 24 13 11 0 13 0 10 O
Las cifras para “Cualquier método” puede que Ruanda 20005 .................... 55 51 4 0 51 0 1 3
varien en otras publicaciones dependiendo de  Tanzania 1999.................... 30 29 1T 2 27 0 0 1
i" se d"”fc_"{y?” los méffdos POP“’?ffS/ MELA, €tC. . Togo 1998....vveeverrrrrrerrren. 64 49 16 1 46 0 14 2
Las definiciones usadas en este informe apare-  ganda 1995 .........o. 39037 2 03 0 2 0
s pasado Z.:imlf)iz 1996 cemmrreeesrrrrrn. 43 40 3 43 0 3 0
divorciados o viudos. Zimbabwe 1999 ................ 63 60/ 2 5 56 2 1 1
b Cualquier método: cualquier método CERC:AI\{O ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
moderno o tradicional como se define abajo. Maut/'ltama 2000-01 .......... 36 36 0 0 36 0 0 0
< Métodos modernos: anticonceptivos orales, AMERICA LATINA Y EL CARIBE
condones masculinos y otros métodos Bolivia 1998 ...................... 61 31 30 3 25 2 27 3
modernos (como se definen abajo). Brasil 1996 ........................ 73 69 5 24 39 6 2 3
’ Métf,dos tradicionales: abstinencia periodica  Guatemala 2002 ................ 66 60 6 2 57 1 3 3
. /y«r:fiéfﬁcepﬁvos orales Haiti 20005 ............c.cuc..... 50 31 19 1 28 1 9 1
" Otros métodos modernos: esterilizacion lafnalca 1993 .....cceeeuueeeneee. 81 73 8 9 64 1 0 8
femenina y masculina, DIU, inyectables, Nlc.?ragua 1998 ................ 46 44 3 13 22 9 2 1
condones femeninos, implantes, diafragmas,  PEFE 1996 wovvvvrrssvrrrsievrs 7152 19 9 32 11 16 3
capuchones cervicales y espumas vaginales Rep. Dominicana 1996 ...... 60 54 6 12 37 5 2 5
en tabletas. EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
¢ Uso de métodos anticonceptivos en el dltimo  Albania 2002...................... 11 4 7 0 4 0 6 0
coito. Kazajstan 1999 .................. 89 85 4 6 72 7 2 2
Population Reports Rumania 1999.................... 29 16 13 3 13 1 3 10

los métodos modernos. Sin embargo, sélo en Burkina Faso,
Camer(n y Tanzania el incremento fue de por lo menos 10
puntos porcentuales. En Tanzania, el aumento del uso de anti-
conceptivos se debié al mayor uso de métodos modernos,
principalmente condones e inyectables, mientras que en
Burkina Faso y Camer(n, reflej6 en gran parte un mayor uso
de la abstinencia periédica.

Los niveles de uso de anticonceptivos bajaron en cuatro pai-
ses pero el Gnico descenso considerable ocurrié en Ruanda,
de 34% en 1992 a 19% en 2000 (ver la Figura 2 y el Cuadro
1 en la Red). Este descenso puede deberse a la conmocion
ocasionada por los conflictos internos, pero también podria
reflejar diferencias de redaccion en el cuestionario de la
encuesta. La encuesta de Ruanda en 1992 preguntaba a los
hombres sobre el uso actual de anticonceptivos, pero la reali-
zada en 2000, les preguntaba sobre el uso de éstos la Gltima
vez que tuvieron relaciones sexuales con sus esposas.

POPULATION REPORTS

Muchos hombres no casados sexualmente
activos usan condones

Entre los 36 paises donde existen datos sobre los hombres en
edad reproductiva no casados y sexualmente activos, los nive-
les de uso actual de anticonceptivos fluctian de 11% en
Albania a 89% en Kazajstan (ver el Cuadro 2). En todos los
paises encuestados, excepto Albania, mas hombres informan
usar métodos modernos, principalmente condones, que méto-
dos tradicionales.

En 15 de los paises, por lo menos un 40% de hombres no
casados y sexualmente activos informan estar usando actual-
mente condones, y hasta un 64% en Jamaica y un 72% en
Kazajstan. El uso de condones parece haber aumentado en
ocho de nueve paises donde se realiz6 mas de una encuesta
desde 1990 (ver la Figura 3 y el Cuadro 2 en la Red).




El uso de condones es mas alto entre los hombres no casados
sexualmente activos que entre los hombres casados. En 29 de
los 36 paises con datos sobre hombres casados y no casados,
el uso actual de anticonceptivos es mayor, a menudo consi-
derablemente, entre los hombres no casados sexualmente
activos que entre los hombres casados. En los 36 paises, los
niveles de uso del condén son mas altos entre los primeros
que entre los segundos. En 27 de los 36 paises, la probabili-
dad de que los hombres no casados sexualmente activos
informen usar condones es al menos cinco veces mayor que
entre los hombres casados.

Segtin estudios realizados en Africa, muchas personas casadas
se resisten a usar condones con sus coényuges por la asocia-
cién que existe entre éstos y la infidelidad, y por eso temen
que sus conyuges desconfien de ellos si desean usarlos (6, 10).
Los hombres no casados tienen mayor probabilidad de usar
condones que los hombres casados porque desean protegerse
del VIH/SIDA y otras infecciones de transmisién sexual (ITS)
asi como del embarazo.

Los hombres y las mujeres difieren en cuanto
al uso de anticonceptivos que reportan

En las encuestas los hombres tienden a exagerar el uso de
anticonceptivos y las mujeres tienden a ocultarlo, especial-
mente cuando se trata de los condones (7, 16). En sociedades
donde la planificacién familiar se asocia con el progreso,
puede que los hombres exageren el uso para evitar parecer
tradicionales (7). También puede que los hombres digan en las
encuestas que usan anticoncepcion a fin de que se los perci-
ba como personas responsables, especialmente si creen que
los entrevistadores estan ligados a algtin programa de planifi-
cacién familiar (29). En contraste, algunas mujeres casadas
puede que oculten el uso de condones, especialmente en las
culturas donde no se promueve la discusion abierta de la

sexualidad o donde los condones se asocian con el sexo
extramatrimonial (7, 16).

No obstante, los investigadores suelen estar de acuerdo en
que las mujeres responden con mayor exactitud que los
hombres a las preguntas de las encuestas sobre el uso de anti-
conceptivos (7, 16, 20). Gran parte de los métodos anticon-
ceptivos son controlados por la mujer, y por lo tanto, es mas
probable que ellas sepan realmente cémo se usan. Algunas
mujeres usan los AO, DIU e inyectables sin el conocimiento
de sus parejas. Por otra parte, generalmente la motivacién de
las mujeres para saber si estan protegidas del embarazo es
mayor porque son ellas, no los hombres, las que estan expues-
tas al riesgo de un embarazo no planeado.

En 41 de los 46 paises encuestados, los hombres casados
informaron niveles mas altos de uso actual de anticonceptivos
que las mujeres casadas.® Las diferencias son particularmente
grandes en Africa Subsahariana. En 15 de 25 paises encues-
tados en esta region, los informes de los hombres casados
sobre el uso de anticonceptivos son por lo menos 10 puntos
porcentuales méas altos que los de las mujeres casadas, y hasta
27 puntos porcentuales méas altos en Burkina Faso (ver la
Figura 4).

Ademas, en 24 de 36 paises donde se hicieron encuestas a
mujeres y hombres no casados sexualmente activos, méas
hombres que mujeres no casadas sexualmente activas informan
estar usando anticonceptivos. No obstante, las diferencias son
menores que entre las mujeres y los hombres casados.

Las diferencias se deben en gran parte al uso de condones.
Gran parte de la diferencia entre los informes de los hombres
y las mujeres sobre la anticoncepcién se debe a las diferen-
cias en el uso de los condones. En 42 de los 46 paises donde
se encuesté a hombres casados (todos excepto Albania,

5 Las comparaciones entre las respuestas de hombres y mujeres en este
informe se limitan a aquellos paises donde existen datos comparables
tanto sobre los hombres como sobre las mujeres.

* Se pregunté a los hombres casados si usaron anticonceptivos en el Gltimo coito con su esposa o pareja cohabitante.
Fuente: Encuestas Demogréficas y de Salud (EDS) y Encuestas sobre Salud Reproductiva (ESR)

Figura 4. Los hombres reportan mayor uso

de anticonceptivos que las mujeres

Porcentaje de mujeres y hombres casados en edad reproductiva
que reportan uso actual de métodos anticonceptivos,
paises seleccionados de Africa Subsahariana, 1994-2001

Il Hombres casados O Mujeres casadas I

Pais y afio
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Bolivia, Egipto y Marruecos) los hombres casados
informan niveles mas altos de uso de condones
que las mujeres casadas. También, en 36 de los
46 paises, mas hombres casados que mujeres
casadas informan usar la abstinencia periédica vy,
en 19 de ellos, el retiro.

Una razén de que los hombres casados informen
un mayor uso de condones que las mujeres casa-
das es que algunos hombres casados utilizan
condones en relaciones sexuales fuera del matri-
monio (mientras que se supone que pocas muje-
res casadas lo hacen). Algunos hombres
practican la poliginia en sus matrimonios, sobre
todo en Africa Subsahariana (7, 16, 21). En las
EDS, los encuestados pueden informar sobre el
uso actual de un solo método anticonceptivo; el
cuestionario de encuestas a los hombres no pre-
gunta sobre el uso de anticonceptivos con cada
esposa o pareja sexual. Por lo tanto, puede que
los hombres informen usar un método en parti-
cular pero en realidad estén usando dos o mas,
dependiendo de la pareja. Un anadlisis reciente
de los datos de las EDS revel6 que las diferencias
en el uso de anticonceptivos entre parejas que
practican la monogamia o la poliginia no eran

T il

En Cote d’lvoire un educador comunitario ensena a un grupo de transpor-
tistas como usar correctamente el condén. Segin las encuestas, los hombres
no casados tienen mayor probabilidad que los hombres casados de utilizar
condones, los cuales pueden protegerlos no sélo del embarazo sino tam-
bién del VIH/SIDA.

estadisticamente significativas cuando en el caso
de la poliginia, el esposo informaba usar un méto-
do que concordaba con los informes de cualquiera de sus
esposas (7).

En el ano 2000, los paises tuvieron la opcion de utilizar un
nuevo cuestionario de EDS en el cual se preguntaba a los
hombres sobre el uso de anticonceptivos en su Gltima relacion
sexual con hasta tres parejas durante los pasados 12 meses
(ver, por ejemplo, las EDS de Haiti de 2000 (33) y de Ruanda
de 2000 (34)). Las ESR a los hombres incluian ya esta pregun-
ta desde mediados de los afios noventa, ademéas de las pre-
guntas sobre el uso actual (31).

Las discrepancias entre lo que los hombres y las mujeres
informan sobre el uso de anticonceptivos persisten incluso
entre esposos y esposas mondgamos y mutuamente fieles (7,
45). Hay varias razones que explican estas constantes discre-
pancias. Por ejemplo, un miembro de la pareja puede desco-
nocer que el otro ha dejado de utilizar un método, o un
miembro de la pareja puede estar usando anticonceptivos sin
que el otro lo sepa. Puede que ambos miembros de la pareja
tengan diferentes nociones sobre lo que significa el uso
“actual” de anticonceptivos, o diferentes ideas sobre qué
constituye cierto método (por ejemplo, uno puede definir la
abstinencia periédica como abstinencia esporadica durante el
posparto o durante la menstruacién, mientras que el otro la
define cabalmente como la abstinencia deliberada durante los
dias fértiles de la mujer). Es posible, también, que los encues-
tados den respuestas aceptables en la sociedad, ya sea exage-
rando u ocultando sus préacticas anticonceptivas segin el
contexto (7, 9, 16, 45).

Los grupos de hombres casados difieren
ampliamente en el uso de anticonceptivos

Los hombres casados difieren en sus niveles de uso actual de
anticonceptivos conforme a sus caracteristicas demograficas y
socioeconémicas, incluyendo nivel de escolaridad, residencia
urbana o rural, edad y nimero de hijos que tienen. Tales dife-
rencias se asemejan a las diferencias en el uso de anticon-
ceptivos entre grupos de mujeres, salvo algunas excepciones.

POPULATION REPORTS

La educacion influye en el uso de anticonceptivos. Cuanto
méas escolaridad tienen los hombres, es mas probable que
usen anticonceptivos (1, 12, 28, 36). En la totalidad de los 46
paises encuestados desde 1990, excepto Mauritania, el uso de
anticonceptivos entre los hombres casados aumenta a la par
que su nivel de educacion (ver Cuadro A en la Red).

Residencia urbana o rural. En todos los paises encuestados,
menos Ruanda, el uso de anticonceptivos es sistematicamen-
te mas alto entre los hombres casados de areas urbanas que
de areas rurales. En 10 de los 46 paises, el uso de anticon-
ceptivos entre los primeros es por lo menos 20 puntos por-
centuales mas alto que entre los segundos. Las diferencias son
mas pequefias en la Repuablica Dominicana, Jamaica vy
Ruanda, donde los hombres casados de las areas rurales teni-
an la misma probabilidad de usar la anticoncepcién que los
hombres de las areas urbanas (ver Cuadro A en la Red).

Edad. Entre los hombres casados, el uso de anticonceptivos
por lo general llega al punto maximo entre los 30 y 49 anos
(ver el Cuadro A en la Red). Entre las mujeres casadas el rango
de edades en que éste se alcanza no es tan amplio: entre los
30y 39 anos.

Ndmero de hijos. En general, al igual que entre las mujeres
casadas, los hombres casados sin hijos tienen menos probabi-
lidad de usar anticoncepcion que los hombres que tienen
hijos. Pero los patrones entre los hombres no son tan claros
como entre las mujeres casadas (ver el informe companero de
éste sobre las encuestas a mujeres) (52). En 34 de 45 paises
encuestados, el nivel de uso de anticonceptivos es mas alto
entre los hombres que tienen dos o tres hijos. En mas de la
mitad de los paises encuestados, por lo menos un 30% de
hombres casados con cuatro o més hijos informan usar anti-
conceptivos (ver el Cuadro A en la Red).

Algunos no usuarios expresan intencion
de utilizar anticonceptivos en el futuro

En las encuestas, se pregunta a los hombres casados que
no estan usando anticonceptivos si tienen intenciones de
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Cuadro 3

Intenciones de usar
anticonceptivos

Region, pais y aiio
Intenciones de usar anti-
conceptivos segtn infor-
man hombres casados en
edad reproductiva que
actualmente no usan anti-
conceptivos, 1990-2002

Burkina Faso 1998-99

Cote d’Ivoire 1998-99

* La suma de hombres casados con
intencién de usarla en los proximos 12

meses y de usarla posteriormente. Ghana 1998..................
b No estan seguros del momento ni de Guinea 1999¢................
sus intenciones de usarla. Kenia 1998....................

< Entre todos los hombres.

4 Las filas no suman 100 ya sea porque
los restantes no la conocen o porque
faltan datos de algunos de los encues-
tados.

¢ Las filas no suman 100 porque los
restantes no conocen ningn método
anticonceptivo.

* Las filas no suman 100 porque los res-
tantes tienen sexo con poca frecuencia
o tienen una esposa postmenopausica.

ND = No disponible
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AFRICA SUBSAHARIANA
Benin 2001..........ccuue....

Cabo Verde 1998¢ ........
Cameran 1998...............
Chad 1996-97 ..............
Comoras 19961 ............

Eritrea 1995 ..................
Etiopia 2000..................
Gabon 2000..................

Malawi 1992 ................
Mali 20019 ....................
Mozambique 1997 ........
Niger 1998.............c......
Rep. Centroafricana 1994-95 29
Ruanda 1992 ................
Senegal 1997 ................
Tanzania 1999 ..............
Togo 1998 ....................
Uganda 1995 ................
Zambia 2001-02 ..........
Zimbabwe 1999° ..........

......

......

......

% con intencion de % con intencién de
usar la anticoncepcion usar la anticoncepcion
S b
5 &g 5 &3
S . 5% S =. 53
§ 2% 28 Region paisyaio § 2§ 28
CERCANO OR!ENTE Y
...... 45 9 47 NORTE DE AFRICA
...... 39 16 44 Egipto 1992¢...... 38 12 43
...... 67 8 25 Marruecos 1992 35 4 59
33 19 48 Mauritania
...... 14 7 79 2000-01 ........ 12 10 76
,,,,,, 35 12 48 Turquia 1998¢ .. 38 5 53
31 7 62 ASIA
...... 17 8 74 Bangladesh
...... 48 1 51 1999-2000... 62 4 33
'''''' 33 9 58 Nepal 2001 ...... 66 3 31
“““ 45 7 47 Pakigtén 1990-91 17 9 74
'''''' 57 3 67 AMERICA LATINA'Y EL CARIBE
...... 56 7 35 Bell'cg 1999 ...... 21 0 79
62 11 28 Boln{la 1998...... 32 5 62
33 11 55 Brafll 1996° ...... 32 3 62
22 18 59 Haiti 1994-95 .. ND 43 57
""" 31 16 53 Hond'uras 2001 54 0 46
Jamaica 1993.... 45 0 55
5 67 ‘Nicaragua 1998 41 11 28
------ 59 4 37 perg199%........ 44 7 48
1213 75 Rep. Domini-
377 56 capa2002<... 51 3 35
------ 43 12 45 FUROPA ORIENTAL Y
...... 61 10 29 ASIA CENTRAL
724 25 Kazajstan 1999.. 16 20 63
67 5 21 Rumania 1999 .. 43 17 41

usarlos en el futuro, ya sea en los proximos 12 meses o
mas tarde. En 32 de 43 paises encuestados, al menos 30% de
esos hombres responden afirmativamente. El porcentaje entre
los paises encuestados varia ampliamente, de 12% en
Mauritania y Senegal hasta méas de 60% en Bangladesh, Cabo
Verde, Malawi, Nepal, Uganda, Zambia y Zimbabwe (ver el
Cuadro 3).

La mayoria de los hombres que dicen no tener intenciones de
usar anticonceptivos explican que desean tener mas hijos o
que el riesgo que corren sus esposas de quedar embarazadas
es minimo (ya sea porque ellos y/o sus esposas son infértiles o
porque sus esposas ya han pasado la menopausia). En 21 de
41 paises —17 de Africa Subsahariana y ademas la Reptblica
Dominicana, Mauritania, Marruecos y Pakistan— la principal
raz6n que dan los hombres es su deseo de tener mas hijos. En
14 paises, la mayoria fuera de Africa Subsahariana, la princi-
pal razén es la improbabilidad de que sus parejas queden
embarazadas (ver el Cuadro 4).

Otra de las razones principales que indican los hombres es su
oposicion a la planificacion familiar, sea por motivos religio-
s0s u otros. También, en Africa Subsahariana y unos pocos
paises de otras regiones, algunos hombres indican que no tie-
nen intenciones de usar anticonceptivos porque no saben
mucho acerca de ellos 0 como conseguirlos. Los hombres tie-
nen menos probabilidad que las mujeres de mencionar las
preocupaciones sobre la salud o los efectos secundarios de los
métodos como una razén importante para evitar usar la pla-
nificacion familiar (ver el informe companero de éste sobre las
encuestas a mujeres) (52).

10

{_onocimiento
aprobacion del uso
de anticonceptivos

Las encuestas muestran que los hombres tienen mayor proba-
bilidad que las mujeres de haberse enterado por lo menos de
un método anticonceptivo, generalmente el condén. Sin
embargo el conocimiento que tienen los hombres sobre méto-
dos anticonceptivos femeninos es casi siempre menor que el
que tienen las mujeres. La probabilidad de que los hombres
estén expuestos a mensajes de planificacion familiar por radio
y television es mayor que la de las mujeres, y su probabilidad
de que aprueben estos mensajes a través de los medios de
comunicaciéon masiva es igual que la de ellas. Si bien la
mayoria de hombres casados aprueba la planificacion fami-
liar, su probabilidad de aprobarla es menor que la de las
mujeres casadas del mismo pais.

Seglin encuentran las encuestas, los matrimonios conversan
cada vez mas sobre la planificacién familiar. La comunicacion
de la pareja sobre los hijos y la planificacion familiar se
encuentra estrechamente ligada al uso exitoso de los anticon-
ceptivos (23, 25, 27, 40). Con todo, muchas esposas no cono-
cen o perciben equivocadamente las actitudes de sus esposos
hacia la planificacion familiar. En general, mas hombres casa-
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Cuadro 4 % de hombres que:
L TN <
3 :L:“ TZ @ g 3 N g .§
17 ~ @« =) -~
S S s S s€ 8§ ST
Razones que dan s 8% S _E§ts§%, g
S ST EEEESSETEE EE e
los hombres para P ogx SESTEETESs f§is
no tener inten_ . Region, pais y afo é 'E § &L:.g § Ej& § § g_é 55 S g 5
AFRICA SUBSAHARIANA
M Benin 2001 ........ccuueeveueevennnes 32 15 31 5 6 5 1 2 3
cion de usar Burkina Faso 1998-99... e 37 17 17 12 2 4 1 0 10
. M Cabo Verde 1998’ .................. 8 8 22 0 1 26 ND 2 35
antlconceptlvos Camerin 1998............cuueeeuuuee 50 7 30 6 3 1 ND 1 2
Chad 1996-97 ............... 53 5 29 10 2 1 0 1 1
L. Comoras 1996................ 47 23 18 3 2 1 ND ND 6
Razones principales Cote d’Ivoire 1998-99... 52 12 23 5 02 3 o 1 2
para no tener intencién Er{'lre’a 1995.......cuueeeee.... 49 8 11 28 1 0 0 ND 1
. . Etiopia 2000 ................. 65 16 7 3 3 0 0 ND 6
de usar anticonceptivos  Gabsn 2000 .............. 43 12 23 2 5 4 ND 3 8
entre hombres casados  Ghana 1998................... 25 16 33 5 10 5 1 4 3
Guinea 1999 ................. 46 3 42 8 0 1 0 0 1
que actualmente no la  kenia 1998 ..o 26 20 25 2 9 4 1 2 1
usan ni tampoco tienen  Malawi 1996 .................cuu.... 38 40 33 3 5 2 1 6
. ., Mali 2001 ..................... 29 4 40 10 2 3 0 3 7
intencion de usarla en G o 007 55 13 15 11 1 1 13 2
el futuro, 1990-2002 NIGer 1998 ......ccoveevevvrrverunrnns 37 12 24 6 1 1 T 10 8
Rep. Centroafricana 1994-95 72 3 8 7 0 1 ND 0 9
2 Incluye la infertilidad entre Ruanda 7992 .ueeeeveevvvevnennnns 24 27 25 8 3 2 0 0 4
hombres y/o sus esposas y Senegal 1997 ................. 2419 37 9 1 2 1T ND 10
esposas postmenopausicas. Tanzania 1996............... 34 19 20 12 3 1 0 2 8
¥ Incluye oposicion por parte del Togo 1996...................... 35 17 23 4 7 4 0 1 8
encuestado, su esposa u otros, Uganda 1995....ccucuueeueenne 47 14 20 7 2 7 1 1 7
ademas de prohibiciones reli- Zambia 2001-02 27 27 20 2 8 5 T 1 3
glosasu otras. ) Zimbabwe 1999 12 35 32 1 4 2 ND 4 8
g‘;nig”‘;f;fag’fi‘; gs’i;",‘;’? ° CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
Cionadas com o eimientos. EBIPO 1992 vvvverncvvrrrnnne. 27 30 0o 7 3 T2
4 Incluye que su uso es inconve- Marruecos 1992 .. 36 30 12 6 4 6 1 0 9
niente, que interfiere con el Mauritania 2000-01 .............. 36 3 4 18 3 2 0 0 4
cuerpo, y otras razones rela- Turquia 1998...........uccueeuueen.. 10 39 9 2 5 3 1T ND O
cionadas con el método. ASIA
“Incluye otras razones, que no Bangladesh 1999-2000........... ND 42 15 2 4 8 T2 17
,Saben y datos faltantes. Nepal 2007 ........oowrvvevrrerren 6 60 12 1 1 6 0 ND 8
 Razom para 1o vear sctaimente  PAKIStAN 199097 . 47 6 20 13 3 2 0 0
la anticoncepcién, entre hom- AMERICA LATINA'Y EL CARIBE
bres que actualmente no la usan Bolivia 1998 ...........uuuveeeeen.. 5 51 8 18 6 4 1 0 8
" Incluye hombres cuyas esposas Brasil 1996 .. 10 65 5 1 4 3 2 3 14
estan actualmente embarazadas Haiti 1994-95 .......uuvvveuvevennes 35 31 12 9 6 5 1 ND 47
o puérperas y aquellos que Jamaica 1993¢ .....c.cevevveeeuenenee 14 29 2 ND ND 47 ND ND 13
dudan que sus esposas puedan Nicaragua 1998............. v 1729 23 7 9 3 T 0 13
Guedar embarazadas PerG 1996 ..ovvvvvvvvrrrrrrrr. 3 45 11 14 5 7 ND 1 0
ND = No disponible Rep. Dominicana 1996 24 14 10 4 7 7 0 ND 13
EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
Kazajstan 1999 18 57 12 ND 1 3 0 2 13
Population Reports Rumania 1999 ........................ 16 58" 5 ND 2 10 1T ND O

dos estan inclinados a aprobar la planificacion familiar de lo
que las mujeres creen.

La mayor parte de hombres casados tienen
conocimiento de la planificacién familiar

En 36 de 46 paises encuestados, por lo menos un 90% de los
hombres casados se han enterado de uno o mas métodos anti-

POPULATION REPORTS

conceptivos, ya sea modernos o tradicionales. En Mauritania,
no obstante, sélo un 61% de los hombres casados conocen al
menos un método, y en Mozambique, un 69%. En Chad y
Pakistan, aproximadamente tres cuartas partes de los hombres
casados saben de al menos un método anticonceptivo. En los
seis paises restantes, los niveles de conocimiento de los anti-
conceptivos varian de 80% a 89% (ver el Cuadro 5 en la
siguiente pagina).

Es méas probable que los hombres tengan conocimiento de un
método moderno que de uno tradicional. En 34 paises, al
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Cuadro 5

Conocimiento de
los anticonceptivos

Conocimiento de los
métodos anticoncep-
tivos entre hombres
casados en edad repro-
ductiva, 1990-2003

La suma de los métodos modernos
(o tradicionales) individuales puede
que no sea igual a la suma de
“Cualquier método moderno (o
tradicional)” porque los hombres
podian nombrar todos los métodos
que conocian. Las respuestas
fueron tanto espontaneas como por
sondeo.

* Métodos tradicionales: abstinen-
cia periodica, retiro y otros (algu-
nas encuestas incluyeron
cualquier combinacién entre los
métodos tradicional, populary de
la amenorrea de la lactancia).

b Anticonceptivos orales.

< Métodos vaginales: espermicidas
y diafragmas.

4 Entre todos los hombres.

% que esta enterado de:
R TR .

3 3 § S S g ] g g g § w B

5§ 2§ 5% 8% £% §5 § %

TS 3 TS 5838 5 o2%¥ 8 S
 megionpaisyano  SE GS SerfEf 2 §Sf FIF
AFRICA SUBSAHARIANA
Benin 2001 .................. 96 95 73 56 31 71 22 93 76 0
Burkina Faso 1998-99 93 92 72 42 19 73 36 90 68 27
Cabo Verde 1998 ........ 100 100 83 95 48 97 80 100 94 36
Camerin 1998 ...... . 88 86 70 48 15 63 31 83 51 16
Chad 1996-97 ...... 7670 48 34 7 32 9 61 42 4
Comoras 1996 ............ .. 96 93 92 55 26 78 33 92 74 11
Cote d’Ivoire 1998-99 .......... 93 93 67 48 27 66 34 93 61 24
Eritrea 1995 82 78 66 30 7 73 26 68 62 9
Etiopia 2000 92 90 53 39 13 8 12 67 70 O
Gabén 2000 98 97 87 57 28 79 32 96 48 0
Ghana 1998 9 96 79 72 39 81 51 94 82 53
Guinea 1999.......... 80 78 47 35 10 60 12 75 54 8
Kenia 1998............. 99 99 91 88 69 96 76 98 92 38
Malawi 2000.......... 100 100 82 93 73 93 60 98 93 O
Mali 2001 ................. 89 88 54 48 33 75 21 85 70 O
Mozambique 1997 ... .. 69 66 38 32 13 51 32 58 46 6
Niger 1998 ............... . 94 93 67 74 23 79 46 78 81 26
Rep. Centroafricana 1994-95 96 92 81 67 50 42 12 89 26 12
Ruanda 2000 ........................ 100 99 93 75 27 75 30 98 79 0
Senegal 1997 ..........ccueeuuene. 90 79 61 37 8 61 38 68 37 12
Tanzania 1999 .............cu..... 97 96 74 76 40 89 51 94 80 19
Togo 1998................. 98 96 91 62 28 70 52 94 84 34
Uganda 2000-01 ..... 99 99 85 72 51 91 38 98 86 O
Zambia 2001-02.... ... 100 100 88 74 33 93 29 99 75 24
Zimbabwe 1999 .................... 100 100 62 60 46 98 52 98 85 0
CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
Egipto 1992 .......ccuevueeuvvuucne 97 97 75 64 25 96 95 69 66 30
Marruecos 1992 ....... 98 98 63 70 16 97 64 92 53 18
Mauritania 2000-01 . 61 55- 39 20 15 48 20 41 39 6
Turquia 1998 ...........cccuueu.... 98 97 88 69 49 93 87 85 62 26
VW) . S
Bangladesh 1999-2000 100 100 82 95 87 100 70 97 93 0
Nepal 2001.................. ... 100 100 81 99 98 90 59 97 94 O
Pakistan 1990-91 .................. 79 78 49 66 32 55 29 59 50 13
AMERICA LATINA'Y EL CARIBE
Belice 19997..........couueeueuen. 86 38 65 45 86 39 74 62 27
Bolivia 1998.......... 85 82 59 37 72 73 78 48 36
Brasil 1996 ............ 100 82 93 77 99 54 99 63 35
El Salvador 2003.... 99 72 97 85 93 59 99 92 51
Guatemala 2002.................... 95 55 84 74 87 48 85 83 40
Haiti 2000 .................ccuuueu... 100 82 69 48 96 20 97 96 0
Honduras 2001...... 99 70 94 57 93 79 99 87 43
Jamaica 1993 ........ 99 74 86 46 96 53 98 88 41
Nicaragua 1998 .... 9 62 89 70 97 77 97 88 34
Perit 1996.................... 97 92 85 73 87 86 93 81 66
Rep. Dominicana 2002.......... 100 100 85 94 53 97 78 99 89 56
EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
Albania 2002 ........................ 100 87 100 19 5 29 6 86 19 4
Kazajstan 1999 ... 100 100 88 47 22 80 96 98 28 21
Rumania 1999 ............ccuue... 100 100 98 63 32 87 78 99 16 26

Population Reports

menos un 90% conocen siquiera un método moderno, mien-
tras que Gnicamente en 7 paises al menos un 90% conocen
algin método tradicional (ver el Cuadro 5).

En mas de la mitad de los paises de las encuestas, incluyendo
todos menos tres paises de Africa Subsahariana encuestados,
el condén masculino es el método més reconocido por los
hombres. Muchos hombres casados también han oido de los
AO. En sbélo cuatro paises encuestados (Albania, Chad
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Mauritania y Republica Centroafricana) menos de la mitad de
los hombres casados conocen estos Gltimos.

El conocimiento de los inyectables varia desde apenas un
16% de hombres casados que los conocen en Rumania (lo
cual refleja la limitada disponibilidad de inyectables en ese
pais durante los anos noventa (30)) hasta mas de un 90% en
Bangladesh, Cabo Verde, El Salvador, Haiti, Kenia, Malawi y
Nepal. En todos los paises encuestados, mas hombres casados
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han oido de la esterilizacién femenina que de la masculina
(ver el Cuadro 5).

En los 21 pafses fuera de Africa Subsahariana donde se
realizaron encuestas a los hombres, los niveles de conoci-
miento de los anticonceptivos entre hombres y mujeres
casadas se acercan al 100% por lo menos para un método,
excepto en Belice, Bolivia, Mauritania y Pakistan, donde
los niveles para los hombres flucttan entre un 61% y un 89%,
y para las mujeres entre un 71% y un 92%. En 23 de los 25
paises de Africa Subsahariana con encuestas a los hombres,
méas hombres que mujeres casadas conocen por lo menos un
método anticonceptivo. No obstante, casi siempre los hom-
bres tienen menor conocimiento que las mujeres sobre los
métodos anticonceptivos femeninos, incluyendo los AO, DIU
y los inyectables (52).

Los mensajes de planificacion familiar por radio
y televisién llegan a la mayoria de los hombres

Los mensajes transmitidos a través de los medios de comuni-
caciéon masiva son una importante fuente de informacién
sobre planificacién familiar para los hombres. La exposicién a
mensajes de planificacion familiar por radio y televisién, al
igual que a los medios en general, pueden incrementar el uso
de anticonceptivos y ayudar a cambiar las preferencias en
cuanto a la reproduccién (3, 8, 37, 49, 51). En mas de 40 pai-
ses donde se recogieron datos, al menos la mitad de los hom-
bres habian escuchado mensajes de planificacion familiar a
través de los medios de comunicacion, ya sea por radio, tele-
vision, o ambas (ver el Cuadro B en la Red). Segin muestran
las encuestas, estos mensajes por radio y television llegan mas
a los hombres que a las mujeres (52).

La mayoria de los hombres aprueba que los mensajes de pla-
nificacion familiar se transmitan por los medios de comuni-

cacion masiva. En 30 de los 31 paises donde existen datos,
més de la mitad de los hombres considera aceptables los men-
sajes de planificacién familiar a través de los medios de
comunicacién. Chad constituye la excepcién. En la Republica
Dominicana, Gabén, Kenia, Malawi, Marruecos, Nicaragua,
Perd, Uganda y Zimbabwe, mas del 90% creen que estos
mensajes son aceptables (ver el Cuadro B en la Red). En gene-
ral, los hombres y mujeres casados reportan grados similares
de aceptacion (52).

El alcance de los mensajes de planificacion familiar a través
de los medios de comunicacién masiva parece haber aumen-
tado en afos recientes, segln datos limitados de las encues-
tas. Entre los ocho paises con datos de tendencias sobre la
exposicion de los hombres a mensajes de planificacién fami-
liar, el porcentaje de hombres casados que dijeron haberse
enterado acerca de ésta por la radio o television era mas alto
en la Gltima encuesta en todos los paises, excepto Zimbabwe
(ver la Figura 5 y el Cuadro B en la Red).

Conversar sobre planificacién familiar es
importante para el uso de anticonceptivos

Las parejas que conversan acerca de la planificacion familiar
tienen mayor probabilidad de usar eficazmente los anticon-
ceptivos y tener menos hijos (13, 22, 23, 25, 27, 38, 40, 41).
En las encuestas, se pregunta a los hombres y mujeres casadas
si han discutido la practica de la planificacion familiar con sus
parejas durante el pasado afio v, si la discutieron, con cuanta
frecuencia lo hicieron: una o dos veces, o mas a menudo.*

¢ Los datos sobre la comunicacion en la pareja que se informan aqui no se
han controlado estadisticamente para el uso actual de anticonceptivos.
Por lo tanto, los datos no pueden aportar informacién sobre la causali-
dad, es decir, si las parejas que usan actualmente anticonceptivos tienen
mayor probabilidad de conversar sobre planificacion familiar o si las
parejas que conversan sobre planificacion familiar tienen mayor probabili-
dad de usar anticonceptivos.

Figura 5. Los medios de comunicacién masiva* llegan mas a los hombres
Porcentaje de hombres en edad reproductiva expuestos a mensajes de
100, planificacion familiar, tendencias en paises seleccionados, 1991-2002
90 J
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Benin Ghana Haiti Mali Tanzania Uganda Zambia Zimbabwe
Pais y aino
* Los medios de comunicacion masiva incluyen la radio, la television, o ambas.
Fuente: Encuestas Demograficas y de Salud (EDS) Population Reports
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Population Services International (PSI)
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Este vehiculo de reparto en Camerin anuncia el nombre del
producto que lleva: el condén “Prudence”. La mayor parte de
los hombres aprueba la publicidad sobre planificacion fami-
liar, y los mensajes a través de los medios de comunicacion
masiva llegan incluso a mas hombres que mujeres.

En 23 de 35 paises con datos de encuestas, al menos la mitad
de hombres casados dicen haber discutido la planificacién
familiar con sus esposas en el dltimo afo. No obstante, el por-
centaje varia ampliamente, desde cerca de un 25% en Cabo
Verde y Senegal hasta mas de un 75% en Bangladesh, Bolivia,
Kenia, Malawi, Nicaragua, PerG y Zimbabwe. En 24 paises, la
mayoria en Africa Subsahariana, practicamente todos los
hombres que conversaron sobre la planificacién familiar lo
hicieron més de dos veces dentro del afio precedente (ver el
Cuadro 6).

El porcentaje de hombres casados que discutieron la planifi-
cacién familiar con sus esposas incrementé en 9 de 12 paises
con mas de una encuesta a hombres desde 1990 (ver el
Cuadro 6 en la Red). En general, las proporciones de hombres
y mujeres que informan haber conversado sobre planificacién
familiar son similares. Entre los 33 paises que cuentan con
datos de hombres y mujeres, la diferencia en las respuestas
entre los dos grupos sobrepasa 10 puntos porcentuales en s6lo
9 paises (ver el Cuadro 6).

Cuadro 6 % de hombres casados % de mujeres casadas’
que discutieron la plani- que discutieron la plani-
. . ficacion con su pareja ficacién con su pareja
ComunlcaClon de Una o dos Con mas Una o dos Con mas
. _ Region, pais y afio Nunca veces frecuencia Nunca veces frecuencia
la pareja sobre la  ArriCA SUBSAHARIANA
o o . Benin 2001 ........ccceeeeeuene 48 25 52 61 21 39
planificacion Burkina Faso 1998-99... 56 20 44 71 15 29
ore Cabo Verde 1998............ 77 —23"— 92 —8—
familiar Camerin 1998....... 49 14 50 54 19 47
Chad 1996-97 .... .. 58 18 41 65 19 36
Comoras 199%................ 43 22 55 52 27 47
: . 2 v Cote d’lvoire 1998-99.... 59 18 41 51 26 50
Discusion de la planifi- Eritrea 1995.....oooo.... 62 14 37 71 14 28
cacion familiar con la Gabén 2000 ... .. 35 30 64 37 29 61
; e P2 Ghana 1998..... .. 36 29 63 46 28 54
parqa en el Gltimo ano, Guinea 1999 ... 69 12 31 76 12 24
mujeres y hombres casa-  Kenia 1998 ..... 21 29 78 27 39 72
Mali 2001 ................ ... b4 14 36 64 17 35
1990-2002 Mozambique 1997 ........ 62 23 38 66 21 33
Niger 1998 .........ccuueuu.. 66 13 34 69 18 31
* Incluye hombres (o mujeres) actual- Ruanda 2000¢ ................ 32 24 68 43 23 57
mente casados, no esterilizados, que Senegal 1997 . 75 9 16 ND ND ND
estan enterados de algiin método anti-  Tanzania 1999................ 42 23 58 44 23 56
conceptivo. ) o Togo 1998 ...........uueeeune. 38 25 62 49 29 51
! Hombres (o mujeres) que han discuti- — (ganda 2000-01 ... 40 35 60 43 35 57
j‘i@a’f Planificacion familiar con 1a pare- - 7ambja 1996 ......... . 30 34 71 36 33 64
<Los datos para los hombres casados Zimbabwe 1999 ............ 14 26 . 86 21 31 79
excluyen a los hombres casados con CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
mas de una pareja. Marruecos 1992°............ 28 23 47 ND ND ND
¢ Entre todos los hombres. Mauritania 2000-01 ...... 55 16 44 65 17 34
¢ IL:'n l(f)7 altimos tres r;?g(s)es. ve ASIA
" Las filas no suman entre las
mujeres ya sea porque las restantes Bangladesh 1996-97¢ .... 20 20 80 49 34 51
dijeron que usan anticoncepcion Nep.al’2001 .................... 45 33 54 56 31 44
actualmente y por lo tanto no discuten Pakls’tan 1990-91 .......... 69 18 31 74 21 26
la planificacion familiar, o bien porque ~ AMERICA LATINA Y EL CARIBE
faltan datos de algunas encuestadas. Bolivia 1998 .................. 18 59 82 18 61 81
* En Jos Gltimos seis meses. Guatemala 2002 .......... 39 36 61 71 290
ND = No disponible Haiti 2000 ...................... 35 39 63 42 39 58
Nicaragua 1998’ . 21 36 79 18 60 76
Peri 1996 ...................... 11 55 89 14 59 86
Rep. Dominicana 1996°.. 47 28 53 27 49 69
ASIA CENTRAL
Population Reports Kazajstan 1999 .............. 47 42 53 49 37 51
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La mayoria de los hombres aprueba la planificacién familiar.
En 32 de 35 paises con datos, por lo menos la mitad de hom-
bres casados manifiesta su aprobacién de la planificacion
familiar. En ocho de los paises encuestados —Bangladesh,
Malawi, Marruecos, Nepal, Nicaragua, Pert, Ruanda y
Zimbabwe— mas de un 90% de los hombres casados la
aprueban (ver el Cuadro 7). Sin embargo, en 24 de los 34 pai-
ses con datos de hombres y mujeres, mas mujeres que hom-
bres casados aprueban la planificacion familiar (ver el informe
companero de éste sobre las encuestas a mujeres) (52). Las
diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la aproba-
ciéon de la planificacion familiar varian ampliamente de un
pais a otro.

Generalmente las mujeres perciben equivocadamente las
actitudes de los hombres. Para que el esposo y la esposa estén
de acuerdo sobre el uso de la planificacién familiar, deben

conversar sobre el tema pero también tener una percepcion
correcta de las actitudes de cada uno (27). Segin las encues-
tas, en general, la probabilidad de que los hombres aprueben
la planificacién familiar es mayor de lo que creen las mujeres.
En 33 de los 34 paises encuestados, todos excepto Kazajstan,
el porcentaje de hombres casados que expresan aprobacién
por la planificacion familiar es mucho mayor que el porcen-
taje de mujeres casadas que dicen que sus esposos la aprue-
ban (ver el Cuadro 7). Las diferencias varian desde 4 puntos
porcentuales en Turquia hasta 39 puntos en Burkina Faso.

En 19 paises, al menos una mujer de cada cinco dice que no
sabe si su esposo aprueba o no la planificacién familiar. Las
mujeres que no saben si su esposo la aprueba o creen que su
esposo no la aprueba, tienen mucha menor probabilidad de
practicar la anticoncepcién que aquéllas que creen que sus
esposos la aprueban (27, 38).

% de hombres % de mujeres casadas que

casados que

Cuadro 7 Creen Creen que No saben
No que su  su esposo  si su
Aprue- Desa- estan esposo desa- esposo
Region, pais y aio ban prueban seguros aprueba prueba aprueba
AFRICA SUBSAHARIANA
Benin 2001 ................ 66 28 5 39 25 30
Burkina Faso 1998-99 77 9 14 38 21 31
e 7z Camerin 1998 .......... 56 30 13 34 29 23
Aprobacmn de la Chad 1996-97 ............ 39 53 8 21 30 35
° Ao o Comoras 199%............ 71 26 2 45 23 23
planificacion Cote d'Ivoire
1998-99 61 26 14 40 30 21
M Eritrea 1995 .............. 51 34 15 32 16 41
famlllar Gabon 2000 ..... 65 28 7 44 29 20
Ghana 1998 ..... 80 14 6 55 16 22
Guinea 1999 ..... 50 38 9 23 45 23
. . Kenia 1998 .... 88 7 4 65 21 11
Aprobacion de la planifi- Malawi 2000.............. 95 41 74 17 9
cacion familiar por parte de Mali 2001 .................. 65 27 8 32 31 30
Mozambique 1997 .... 53 35 11 34 22 30
los hombres casados y percep-  \Gootg0g ... 68 21 11 34 16 35
ciones de las mujeres casadas  Rep. Centroafricana
de la aprobacién de sus 1994-95 ....ccceuuuuueees 52 40 7 34 26 25
p Ruanda 1992 93 5 2 70 14 14
esposos,” 1990-2002 Senegal 1997 46 34 19 30 22 39
Tanzania 1999............ 82 15 3 50 25 20
Los datos de encuestas que aqui se informan Togo 1998.................. 68 16 11 40 19 21
abarcan a hombres casados y mujeres casadas ~ Uganda 2000-01........ 81 14 4 46 26 16
en general y no necesariamente se refieren a  Zambia 2001-02 ........ 87 11 2 67 16 14
las parejas. Por lo tanto, los esposos de las  zimbabwe 1999 ........ 94 5 1 83 10 5
mujeres encuestadas no son necesariamente i
los mismos hombres encuestados para CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
recolectar datos sobre la aprobacién de los Marr({ecqs 1992 ........ 93 7 ND ND ND ND
hombres que ellos mismos informan. Mauritania 2000-01 .. 44 46 8 23 51 19
Turquia 1998.............. 85 11 4 81 9 6
Puede que las filas no sumen 100 entre las  ASIA
mujeres casadas porque se han excluido las Bangladesh 1996-97.. 93 6 1 84 1 5
encuestadas que no estaban seguras de sus
propias actitudes sobre la planificacion familiar. Nep.al’2001 """""""" 93 6 ! 75 13 1
Pakistan 1990-91 ...... 72 27 ND 36 35 28
* Entre mujeres y hombres actualmente casa- AMERICA LATINA'Y EL CARIBE
dos, no esterilizados, que estan enterados Bolivia 1998 .............. 85 12 3 78 9 7
de al menos un método de planificaciéon Haiti 2000......... 79 13 7 59 15 22
familiar. Nicaragua 1998.......... 91 6 3 82 1 5
_ . . Perii 1996 .................. 91 6 3 84 8 4
ND = No disponible Rep. Dominicana 1996 68 25 4 63 22 11
ASIA CENTRAL
Population Reports Kazajstan 1999 .......... 66 29 5 75 12 10
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Preferen cias respecto
a la fertilidad

En especial en Africa Subsahariana, la mayoria de hombres
casados encuestados dice que desea tener mas hijos. La pro-
babilidad de desear mas hijos es mas alta entre los hombres
que entre las mujeres y, en promedio, los hombres desean un

mayor nimero de hijos que las mujeres. Los resultados de las

encuestas sobre estas intenciones respecto a la reproduccién
pueden ayudar a los programas a predecir a corto plazo la fer-
tilidad y la futura demanda de planificacion familiar (32, 48).

Menos hombres que mujeres

Cuadro 8

Intenciones
respecto a la
reproduccion

Deseo de tener mas
hijos entre hombres
casados* en edad repro-
ductiva,1990-2002

Puede que las filas no sumer 100
porque no se incluyeron algunas
categorias (aquéllos que informan
ser infecundos, faltantes); también
por razones de redondeo.

* Incluye s6lo hombres casados, no
esterilizados, cuyas esposas tam-
poco han sido esterilizadas.

> A los hombres esterilizados y/o
cuyas esposas estan esterilizadas no
se les pregunté sobre su deseo de
tener mas hijos.

< La suma de hombres que no
quieren mas hijos y hombres que
han sido esterilizados y/o cuyas
esposas han sido esterilizadas.

@ Porcentaje de hombres casados que
desean otro hijo (las encuestas no
preguntaron en qué momento).

¢ Incluye también hombres y/o sus
esposas que han sido declarados
infecundos.

ND = No disponible

Population Reports

desean dejar de tener hijos

En las encuestas, se pregunta a los hombres si desean tener
otro hijo.” Entre los paises con encuestas, el porcentaje de

% de hombres que:

w3 3

558 :

£S5 £9,

isf Zsy

Region, pais y aio QT Qs3

AFRICA SUBSAHARIANA
Benin 20071 ......cccovvvvvvvvvvevevvenennne 28 44
Burkina Faso 1998-99 29 51
Cabo Verde 1998 ................. 1 9
Camerin 1998........euueueeeenen. veee 39 38
Chad 1996-97 ......uuueeeeevvevuvveean. 47 36
Comoras 1996 23 30
Cote d’lvoire 1998-99 ................ 35 35
Eritrea 1995 .....cccevvveveeeeernn. 23 52
Etiopia 2000 .. 25 43
Gabén 2000.... 31 22
Ghana 1998.... 23 34
Guinea 1999 .. 42 38
Kenia 1998 .... 14 27
Malawi 2000 .. 19 38
Mali 2001 ..........ccuueueeeeeuenens 36 44
Mozambique 1997 ..........ccuueuueune. 35 28
Niger 1998 .......uueevuvvcuvvvruvvnne. 31 53
Rep. Centroafricana 1994-95...... 41 26
Ruanda 2000 ..................uuuuueue... 15 48
Senegal 1997 ..........cuueuueue.. —73—
Tanzania 1996 ..........ccceeeue... 31 41
Togo 1998............cccuuuueeeeene. 20 42
Uganda 2000-01 28 40
Zambia 2001-02................... 35 27
Zimbabwe 1999..........uuceeeeeeunnnn 21 35
CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
Egipto 1992 .......uceueeuvervvcuvrvcanen. —33—
Marruecos 1992 ................... 40 ND
Mauritania 2000-01 e 43 34
Turquia 1998 ..........cceeuveeeuveenene. 10 16
ASIA
Bangladesh 1999-2000 9 22
Nepal 2001 ..............c.c...... 10 20
Pakistan 1990-91...........euueeevuue. 21 20
AMERICA LATINA Y EL CARIBE
Bolivia 1998 .........uueeeeeveeueeveenn. 9 14
Brasil 1996 .......cccoveueueeenne. 8 11
Guatemala 2002.......................... —42
Haiti 2000 ...........uuuveeeeerrevvvennnn. 12 22
Honduras 2001 5 40
Jamaica 1993 ...uueeeeeeveeveeveereeenens —504——
Nicaragual998...............ccuveuueue.. 13 24
Pert 1996 ..........uuuueeeeunn.... 9 18
Rep. Dominicana 1996 14 17
EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
Kazajstan 1999 .............cuueeeue... 10 13
Rumania 1999 .......cevvvvvvuueeeeeennn. 23 7

No han decidido

s
- t - ©
S 3ESE I
LEe 9 @ = & S
83858 if
e 28T 8 QI
5 20 O 20
6 10 0 11
12 56 13 68
7 12 1 13
10 3 0 3
7 29 2 31
7 20 3 23
5 14 1 14
5 25 0 25
16 23 0 24
9 31 1 32
8 8 0 8
11 39 7 46
1 37 0 37
9 9 2 11
16 12 1 13
8 4 0 4
18 10 1 11
3 32 2 35
8 9 1 9
4 19 1 21
9 26 0 26
4 27 0 27
7 31 0 31
8 32 2 34
6 61 0 61
3 43 12 55
9 8 0 9
4 62 4 66
5 55 8 63
2 48 7 54
22 29 4 33
3 66 6 72
4 28 43 71
4 36 18 54
6 49 0 49
0 34 18 52
15 30 5 30
4 31 26 57
2 58 10 68
4 19 43 61
11 56 3 59
4 50 2 52
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hombres casados que ya no desean seguir teniendo hijos,
incluidos los que han sido esterilizados o cuyas esposas lo
han sido, varia desde menos de un 5% en Chad y Niger hasta
cerca de un 70% en Bolivia y Brasil (ver el Cuadro 8). El por-
centaje de hombres casados que ya no desean seguir tenien-
do hijos aument6 entre encuestas en 9 de los 13 paises donde
éstas se repitieron desde 1990. No obstante, el incremento fue
de al menos 10 puntos porcentuales sélo en Malawi y Zambia
(ver el Cuadro 8 en la Red).

En 26 de 43 paises, 24 de ellos en Africa Subsahariana, mas
hombres casados desean seguir teniendo hijos que dejar de
tenerlos (ver el Cuadro 8). En forma similar, en 25 de estos 43
paises, mas mujeres desean seguir teniendo hijos que dejar de
tenerlos (ver el informe companero de éste sobre las encues-
tas a mujeres) (52).

En 34 de los 43 paises, sin embargo, menos hombres que
mujeres desean dejar de tener hijos. En Guinea, Jamaica,
Mali, Mauritania, Nepal, Rumania, Senegal y Uganda, la bre-
cha entre las respuestas de hombres y mujeres es de al menos
10 puntos porcentuales. En los restantes nueve paises donde
méas hombres casados que mujeres casadas desean dejar de
tener hijos, las diferencias entre las respuestas de mujeres y
hombres son de menos de cinco puntos porcentuales.

Los hombres desean tener familias
mas grandes que las mujeres

En las encuestas, también se pregunta a los hombres que tie-
nen hijos, “Si pudiese retroceder a cuando no tenia hijos y

7 Esta pregunta se hace a hombres solteros, no esterilizados, y a hombres
casados, no-esterilizados, cuyas esposas tampoco han sido esterilizadas.
En algunos paises donde no se entrevista a hombres no casados, se pre-
gunt6 s6lo a esposos de mujeres encuestadas, a hombres actualmente
casados o que se casaron alguna vez. La informacion de esta seccion, el
Cuadro 8, el Cuadro 8 en la Red, el Cuadro 9 y el Cuadro 9 en la Red,
informan estos datos s6lo para hombres casados a fin de facilitar las
comparaciones entre paises.

elegir el niimero exacto de hijos que tendria en su vida,
scuéntos serian?” A los hombres sin hijos se les hace una pre-
gunta similar, “Si pudiese elegir el nimero exacto de hijos que
tendria en su vida jcuéntos tendria?”

Las respuestas a estas preguntas suministran datos sobre el
tamano deseado, o ideal, de familia para los hombres. Pero
estos datos no son una medida tan confiable de las preferen-
cias en cuanto a la fertilidad como los datos sobre las inten-
ciones reproductivas. No obstante, pueden reflejar cambios
en las normas sociales sobre la fertilidad e indicar las diferen-
cias que hay entre hombres y mujeres en cuanto a sus deseos
relacionados con la fertilidad. (4, 50).

En los 42 paises encuestados desde 1990, el tamano de fami-
lia ideal para los hombres varia desde un promedio minimo
de 2,4 hijos en Bangladesh hasta 12,3 en Niger y 15,1 en
Chad. En todos los paises subsaharianos donde se realizaron
encuestas, excepto Cabo Verde, y también en Mauritania,
Marruecos y Pakistan, los hombres casados desean un pro-
medio de mas de cuatro hijos (ver el Cuadro 9).

El tamafio de familia deseado, entre los hombres casados, dis-
minuyé en 11 de los 17 paises con mas de una encuesta desde
1990 (ver el Cuadro 9 en la Red). En Benin, Camerin vy
Ghana, el tamano ideal promedio de familia para los hombres
decrecié considerablemente —en hasta 2,5 hijos en Camerdn,
entre 1991 y 1998. En los otros seis paises, el tamafo de fami-
lia deseado permaneci6 igual o sufri6 un leve incremento
entre las encuestas.

En 21 de 41 paises donde se recogieron datos de encuestas
sobre el tamano de familia deseado por hombres tanto como
por mujeres, en promedio, los hombres casados desean por lo
menos 0,5 hijos mas que las mujeres casadas. En 9 de 25 pai-
ses de Africa Subsahariana, los hombres casados desean por
lo menos dos hijos mas que las mujeres casadas, y en Chad,
hasta 6,6. Fuera de Africa Subsahariana, las diferencias son
mucho menores (ver el Cuadro 9).

Cuad ro 9 Diferencias Diferencias
Tamaio promedio | taman Tamaio promedio /W o
Diferentes de familia deseado "';,fonfe e de familia deseado © Pfonfe e
|
. Hombres Mujeres de familia Hombres Mujeres  de familia
p refe rencias ) Region, pais y aio casados casadas deseado®  Region, pais y ailo casados casadas deseado®
t AFRICA SUBSAHARIANA CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
en cuanto Benin 2007 .c.eeeeeeereeenn. 75 5.2 23 Egipto 1992 ..... 33 29 0,4
= Burkina Faso 1998-99 ........ 7,9 5,9 2,0 Marruecos 1992 4,1 3,9 0,2
Zl tfama.?‘O gabo v’erd1e9;Z98 ................ é,g é,g (2J,§ Mauritania 2001 8,7 6,8 1,9
amerun 1790..... / / / Turquia 1998 .... 2,7 2,5 0,2
€ familia Chad 1996-97 ..... 15,1 8,5 6,6 ASIZ\
Tamano promedio EQ;NOJ;?;S 1'9961598 5 ?g gg (132 Bangladesh
A 2 ote d’Ivoire -99.. , , ,
de familia deseado’  piy 2 1905 78 66 1.2 1999 2000 e 2k 20 ]
entre mujeres 'y Etiopia 2000... 7,7 58 1.9 Nep,a ,2001 ...... 2,8 2,6 0,2
hombres casados en  Gabén 2000... 6,8 54 1,4  Pakistan
edad reproductiva, =~ Ghana 1998..... 52 46 0,6 1990-91 ........ 42 41 0,1
1990-2002 Guinea 1999 .... 8,5 5,9 2,6 AMERICA LATINA'Y EL CARIBE
+ Los promedios excluven a Kenia 1998........ 4,3 4,1 0,2 Bolivia 1998...... 3,2 2,8 0,4
hom[[))res y mujeres q);e Malawi 2000 .... 5,4 5,3 0,1 Brasil 1996........ 2/9 2,5 0,4
dieron respuestas no Mali 200.1 ---------------- 8,5 6,5 2,0 Guatemala 2002 3,7 3,7 0,0
numéricas. Mozambique 1997 .. . 81 6,2 1,9 Haiti 2000 ........ 3,5 3,3 0,2
v Diferencia entre los tamanos  NIZEF 1998......ccuueeeveveueereeens 12,3 8,5 3,8 ¢
de familia deseados por hom- Reﬁ. Centroafricana 1994-95 9,0 6,7 2,3 Honduras 2001 3,4 20 04
bres y mujeres. Los nameros ’ ! 0 Nicaragua 1998 3,4 3,0 0,4
e Ruanda 2000 ...................... 4,9 5,0 0,1 .
negativos indican que el 11 3 Pera 1996 ........ 2,8 2,7 0,1
tamano de familia deseado Senega . 997 ... 9,4 5,7 7 Rep. Domini-
entre las mujeres es mas ele- Tanzania 1999 .. 6/7 5/7 110 cz;na 1996 38 34 04
vado que entre los hombres. Togo 1998 ........... 6,0 4,9 L 4 ! 4
< Entre todos los hombres y — Uganda 2000-01 ... 6,2 5,1 1,1 ASIA CENTRAL
mujeres. Zambia 2001-02 .... 59 51 0,8 Kazajstan
Population Reports Zimbabwe 1999.................. 4,5 4,3 0,2 1999.............. 3,4 3,0 04
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JHU/CCP

Jovenes de Zimbabwe hacen una representacion dirigida a pro-
mover el uso de anticonceptivos. Las encuestas han encontra-
do que los hombres jovenes no casados sexualmente activos
a menudo no utilizan condones ni ninguna otra proteccion.

Como podria esperarse, el tamano de familia ideal para los
esposos que practican la poliginia es més grande (y el nime-
ro de hijos mayor) que para los esposos monégamos en el
mismo pais (15, 17, 35, 50). La poliginia es muy frecuente en
particular en Africa Occidental, lo cual probablemente expli-
que algunas de las grandes diferencias entre mujeres y hom-
bres casados respecto al tamano de familia deseado en los
paises encuestados de esta region (porque un hombre encues-
tado puede tener mdltiples esposas, mientras que una mujer
puede estar casada con un solo hombre).

No obstante, incluso entre las parejas mondégamas, los hom-
bres casados desean mas hijos que las mujeres casadas. Las
mayores diferencias en el tamano de familia preferido se die-
ron en los paises encuestados en Africa Occidental. Es posible
que muchos hombres africanos adopten la poliginia para
poder tener las familias numerosas que desean (17, 50).

Los hombres jovenes

Las encuestas recientes informan sobre la experiencia sexual
de los hombres jovenes, entre las edades de 15 y 24 anos, y
sobre sus conocimientos y uso de la anticoncepcion.® La
mayoria de los datos sobre los hombres jévenes provienen de
las EDS y ESR. No todas las encuestas de estos programas, sin
embargo, han preguntado a los hombres jovenes sobre su
actividad sexual. Ademas, seis paises (Costa Rica, Jamaica,

¢ En este nimero de Population Reports se usa el término “adolescentes”
para referirse a los hombres de 15 a 19 afios y “joven” u “hombres jove-
nes” para referirse a los hombres de 15 a 24 anos.
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Mozambique, la Republica Dominicana, Rumania y Zimbabwe)
han realizado encuestas especiales a hombres jévenes especi-
ficamente para obtener informacion detallada sobre su com-
portamiento y conocimiento respecto a la reproduccion. Estas
seis Encuestas de Salud Reproductiva a Jévenes Adultos
(ESRJA) forman parte del programa de ESR.

En la mayor parte de paises encuestados, la mitad de los hom-
bres jévenes tienen su primera experiencia sexual antes de los
18 anos. La edad mediana al primer matrimonio es entre los
23 y los 30, segln las encuestas. El porcentaje de jévenes no
casados que tienen actividad sexual actualmente varia
ampliamente de un pais a otro. En muchos paises, hay por-
centajes considerables de hombres jovenes sexualmente acti-
vos antes del matrimonio. Los jovenes no casados
sexualmente activos tienen mayor probabilidad que los jove-
nes casados de la misma edad de usar anticonceptivos, prin-
cipalmente condones, cuyo uso correcto y constante puede
protegerlos tanto del embarazo como de la mayoria de las
ITS, incluido el VIH/SIDA. No obstante, muchos hombres
jovenes no casados y sexualmente activos no utilizan ningin
tipo de proteccion.

El sexo premarital es comin
entre los hombres jovenes

Las EDS preguntan a los jovenes si han tenido relaciones
sexuales antes del matrimonio. Segtn la clasificacién de las
ESR y ESRJA, los hombres jovenes han tenido sexo premarital
si su edad a la primera experiencia sexual es menor que su
edad al primer matrimonio. Las encuestas preguntan también
a los jovenes no casados si actualmente tienen actividad
sexual —preguntando a los que estan sexualmente activos si
han tenido relaciones en las cuatro semanas precedentes a la
encuesta.

En 16 de 41 paises donde se tienen datos de encuestas, al
menos la mitad de los hombres adolescentes entre los 15y 19
anos han tenido sexo premarital. En 36 de estos 41 paises, al
menos la mitad de los hombres de 20 a 24 afos han tenido
sexo premarital. Estos porcentajes varian ampliamente segtn
el pais (ver el Cuadro 10).

En 17 de 38 paises encuestados, por lo menos un adolescen-
te no casado de cada cinco informé haber tenido relaciones
sexuales en las cuatro semanas precedentes a la encuesta (ver
el Cuadro 10). En 9 de los 38 paises, sin embargo, menos de
un adolescente no casado de cada diez dijo haber tenido
recientemente relaciones sexuales. Los niveles de actividad
sexual reciente son mas altos entre los hombres no casados de
20 a 24 anos que entre los adolescentes no casados de 15 a
19 anos.

La probabilidad de iniciar la actividad sexual antes del matri-
monio es mayor entre los hombres jovenes que entre las
mujeres jovenes. En 37 de 41 paises con datos de encuestas
sobre mujeres y hombres, un mayor nimero de hombres ado-
lescentes entre los 15 y 19 anos que de sus contrapartes feme-
ninas informan haber tenido sexo premarital (ver el informe
companero de éste sobre las encuestas a mujeres) (52).

En forma similar, en el total de los 41 paises encuestados,
mayores porcentajes de hombres que de mujeres entre 20 y
24 anos informan haber tenido sexo premarital. En la mayoria
de los paises, en ambos grupos de edad, los hombres jovenes
no casados tienen también mayor probabilidad que las muje-
res jovenes no casadas de tener actualmente actividad sexual.

POPULATION REPORTS



Cuadro 10

Actividad
sexual entre
los hombres
jovenes

Actividad sexual
premarital y
matrimonio entre los
hombres jovenes,
1990-2003

* El primer coito se considera
premarital si la edad de la
primera experiencia sexual es
menor que la edad al primer
matrimonio. En los paises mar-
cados con ?, se pregunta mes,
ano y relacion con la pareja
respecto al primer coito. Si se
informa que la primera pareja
es el esposo, el coito se clasi-
fica como premarital cuando
ocurre al menos un mes antes
del matrimonio.

> Edad media del primer coito:
edad a la cual la mitad de la
poblacion de ese grupo de
edad ya habia comenzado la
actividad sexual.

< Edad media del primer matri-
monio: edad a la cual la mitad
de la poblacién de ese grupo
de edad ya se habia casado.

¢ Seglin se calcula por la dife-
rencia entre la edad media del
primer coito y la edad media
del primer matrimonio.

¢ Menos de un 50% de los
encuestados de 25-29 anos
estaban casados a los 25 anos;
los datos son para hombres de
30-34 anos.

" De la encuesta de 1991.

¢ De la encuesta de 2001.

" De la encuesta de 1996.

' De la encuesta de 1999.

ND = No disponible

Population Reports

% que informa
cualquier coito
premarital®
Todos Todos
los los
hom-  hom-
bres  bres

% que informa

actividad sexual media del media del

en las dtimas
4 semanas
hom-  hom-
bres no bres no

casados casados hombres

Region, pais y ano 15-19 20-24 15-19 20-24
AFRICA SUBSAHARIANA
Benin 2001 ...........cceeeuuu...... 51 83 15 33
Burkina Faso 1998-99 ........ 27 62 11 26
Cabo Verde 1998+ .............. 63 96 26 58
Cameran 1998 ............uuuu... 46 81 21 47
Chad 1996-97 57 15 27
Comoras 1996 63 19 28
Cote d’Ivoire 1998-99 ........ 55 84 26 43
Eritrea 1995 ........ccueeeeuuun... 2 37 1 8
Etiopia 2000 ........................ 13 37 4 8
Gabon 2000 ...........cceeennnen. 77 91 33 56
Ghana 1998 .........uuuueeeeueenn. 18 58 7 22
Guinea 1999.........uuuueeeveeeen. 50 77 26 35
Kenia 1998 ........ccceeevevennnne. 54 88 24 40
Malawi 2000........................ 59 78 21 26
Mali 1995-96 ...........uueeu.... 36 66 9 24
Mozambique 1997.............. 57¢ 91 26 49
Niger T998 ...ueeeeeeverevvrenanns 23 39 7 9
Rep. Centraofricana 1994-95 50 80 25 52
Ruanda 2000 ...................... 20 49 1 4
Senegal 1997 ........ucoueeuuu. ND ND ND ND
Tanzania 1999 .........ccceeuu... 56 33 24 44
Togo 1998...........cccceeuuuuueen. 42 81 13 30
Uganda 2000-01 ................ 35 73 8 20
Zambia 2001-02.................. 66" 86" 27" 36"
Zimbabwe 2001-.................. 32 75 12 41
CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
Mauritania 2000-01 ............ 12 22 3 7
Turquia 1998 ...........cuu...... ND ND ND ND
ASIA
Bangladesh 1996-97............ ND ND ND ND
Nepal 2001.............cuucuu...... ND ND ND
Pakigtén 1990-91 ND ND ND
AMERICA LATINA 'Y EL CARIBE
Belice 19997 ........uuuueeeeeeunnn. 36 80 ND ND
Bolivia 1998 ...........cceeeeeunnn. 39 81 15 44
Brasil 1996 ..........uueeeeeeeennns 63 91 22 46
Costa Rica 19971°.......cceuueu.. 42 76 23 38
El Salvador 2003+ ................ 50 83 61 45
Guatemala 2002 ................ 38 78 12 56
Haiti 2000 .......................... 50 82 17 29
Honduras 2001 .................. 49 80 37h 44h
Jamaica 19977 .....uueeeeeevrunenn 74 98 41 67
Nicaragua 1998 .................. 56 85 21 43
Perit 1996 ........cceeeevevevvvvnunne. 45 83 18 42
Rep. Dominicana 2002........ 49" 8or 12" 36"
EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
Albania 2002-...................... 5 55 ND ND
Armenia 2000...................... 13 60 4 27
Kazajstan 1999 .. 33 73 16 46
Rumania 19997.........cceeeuuu.. 45 91 —31—

Edad Edad
primer  primer ma-
coito®  trimonio¢
Todos Todos
los los
hombres
25-29 25-29
17,2 24,4
20,1 25,2¢
16,1 24,9¢
17,6 21,7
18,7 22,7
16,8 25,6¢
17,3 26,3¢
ND 24,7
21,3 23,2
15,9 24,7
19,1 24,8¢
17,6 26,1¢
16,3 25,0¢
18,2 22,7
19,6 24,5
18,5 21,2
20,3 22,5
17,4 23,3
20,6 24,6
21,0 30,0¢
17,6 23,4
ND ND
19,4 21,9
16,8 23,2
19,1 24,31
ND 27,1
19,2 23,
ND 22,3
19,0 20,0
ND 21,8
16,8 ND
17,1 23,7
16,5 24,3
ND ND
16,8 23,7
16,1 23,1
16,7 26,0¢
15,5 22,5
ND ND
15,6 21,2
16,6 24,2¢
16,2 22,3
ND ND
19,8 24,9
18,6 23,7
17,6 24,5

Anos
entre la
iniciacion
sexual y el
matri-
monio’

7,2

Los hombres jévenes no casados se exponen al
riesgo potencial de contraer el VIH durante afios
En gran parte de los paises encuestados, aproximadamente la

mitad de hombres no casados estan potencialmente expuestos al
riesgo de contraer el VIH/SIDA y otras ITS durante al menos cinco

POPULATION REPORTS

anos. Los hombres y mujeres jovenes no casados y sexual-

mente activos estan expuestos a un riesgo potencial conside-
rable debido a que tienden a involucrarse en practicas sexuales
de riesgo, incluyendo tener mdltiples parejas sexuales (26).

El lapso entre la iniciacién sexual y el primer matrimonio pro-
porciona una medida del periodo durante el cual los hombres
jovenes estan potencialmente mas expuestos al riesgo. Las
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Acceso en linea a
datos adicionales de encuestas

Los lectores interesados en obtener la informacién completa
que se usé en este nimero de Population Reports tienen
acceso disponible a los cuadros de datos adicionales que pue-
den descargarse (bajarse) o imprimirse directamente de la
Red (World Wide Web) dirigiéndose a:
http://www.populationreports.org/prs/sm18/m18tables.shtml.

También hay disponible, con previa solicitud, un “paquete de
encuestas” que contiene un CD-ROM con archivos en Excel
de todos los cuadros y figuras que se utilizaron en la prepara-
cion de este informe y el informe compaiiero de éste sobre
encuestas a mujeres (52), archivos PDF escaneados de los
seis nimeros de Population Reports con datos de encuestas
y resimenes de POPLINE de los articulos bibliograficos que
fueron de mayor utilidad para preparar estos nimeros.

Si desea hacer pedidos de este paquete en CD-ROM dir{jase a:
Orders Department (Surveys CD-ROM)

The INFO Project

111 Market Place, Suite 310, Baltimore MD 21202, USA
Fax: 410-659-6266 c/o “Orders”

O haga su pedido por correo electrénico a:

Orders @jhuccp.org

(Por favor incluya su nombre completo, direccién y correo
electrénico.)

Todos los cuadros de datos publicados en este informe (cua-
dros 1 al 11) también aparecen como cuadros en la Red acce-
sibles por Internet, e incluyen datos adicionales de EDS y
ESR anteriores para los paises donde se realizé mds de una
encuesta desde 1990. Asi, por ejemplo, el “Cuadro 5 en la
Red” es comparable con el “Cuadro 5 en este informe pero
contiene datos de encuestas anteriores aparte de los mds
actuales. Ademads, los siguientes dos cuadros de datos com-
plementarios no estdn en el boletin impreso pero aparecen en
Internet como sigue:

Cuadros de datos adicionales

Cuadro A en la Red. Diferencias en el uso de anticonceptivos
seglin educacion y otras caracteristicas: Uso actual de cual-
quier método informado por hombres casados en edad repro-
ductiva, por caracteristicas de los hombres, 1990-2003

Cuadro B en la Red. Llegando a los hombres a través de los
medios de comunicacién: Exposicién a mensajes de planifica-
cion familiar (PF) por los medios de comunicacion en meses
anteriores y aceptabilidad de los mensajes de PF entre todos
los hombres en edad reproductiva, 1990-2002

encuestas a los hombres suministran esta informacién calcu-
lando la diferencia entre la edad mediana a la primera rela-
cién sexual —es decir, la edad a la cual la mitad de los
hombres de una determinada edad iniciaron la actividad
sexual— y la edad mediana al primer matrimonio —es decir,
la edad a la cual la mitad de hombres se casé por primera vez
o entré en una unién legal, libre o algo parecido. Después del
matrimonio, por supuesto, las personas siguen expuestas al
riesgo si su comportamiento sexual continda siendo riesgoso.
Por otra parte, los jévenes que contraen alguna infeccion
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antes del matrimonio pueden transmitirla a sus conyuges des-
pués de haberse casado.

La primera relacion sexual generalmente ocurre antes de los
18 aios. En 38 paises encuestados desde 1990, entre los hom-
bres de 25 a 29 anos, la edad mediana a la primera relacion
sexual varia desde 15,5 anos en Honduras hasta 21,3 anos en
Etiopia. En 22 de los 38 paises, la edad mediana de iniciacion
sexual es menos de 18 (ver el Cuadro 10). Un anélisis recien-
te de las Naciones Unidas de los datos de encuestas a hom-
bres de 20 a 24 afos indica que cuanto mayor es su
educaciéon, mayor es su probabilidad de iniciar la actividad
sexual antes de los 18 anos. Contrariamente a ello, las mujeres
jovenes de la misma edad con mayor educacién tienen menos
probabilidad de iniciar el sexo antes de los 18 afos (44).

La edad al primer matrimonio es generalmente 23 afios o
mas. Entre los 41 paises con datos de encuestas, la edad
mediana al primer matrimonio entre los hombres de 25 a 29
anos (o los hombres de 30 a 34 anos, entre quienes la mitad
de los encuestados de 25 a 29 anos ya estaban casados al
cumplir los 25) varia desde los 20 afnos en Nepal hasta los 30
en Senegal. En 29 de los 41 paises, cerca de la mitad de estos
hombres se habia casado por primera vez para cuando llega-
ron a la edad entre los 23 y los 30 afnos (ver el Cuadro 10).

El tiempo transcurrido entre la iniciacién sexual y el matri-
monio generalmente es mas de cinco afos. En 26 de 37 pai-
ses con datos de encuestas, el tiempo entre la edad mediana
a la primera relacion sexual y la edad mediana al primer
matrimonio es mas de cinco anos. En vista de que los jévenes
a menudo se involucran en préacticas sexuales de riesgo,
muchos hombres jévenes no casados corren el riesgo de
infectarse con el VIH y otras ITS y de infectar a sus parejas
(26). La brecha méas pequena entre la edad de iniciacion
sexual y la edad al primer matrimonio es la de Nepal, de ape-
nas un afo. En el otro extremo estd Haiti, donde la mitad de
los hombres inician el sexo antes de cumplir los 17 anos,
pero la mitad recién se casan alrededor de los 26: una sepa-
racion de 9,3 anos (ver el Cuadro 10). Segln las encuestas,
por lo general, los hombres esperan més tiempo que las muje-
res desde el momento en que ocurre su primera relacion
sexual hasta el momento de casarse por primera vez.

Los hombres jovenes no casados usan mas la
anticoncepcion que los que estan casados

En los paises encuestados, el grupo de jévenes que tiene
mayor probabilidad de usar anticonceptivos es el de los hom-
bres no casados entre los 20 y 24 afnos. En contraste, los hom-
bres casados entre los 20 y 24 tienen los niveles mas bajos de
uso de anticonceptivos.’ Supuestamente, los jévenes no casa-
dos usan mas la anticoncepcion porque estan expuestos aun
mayor riesgo de contraer ITS y provocar embarazos no plane-
ados, mientras que los jévenes casados la usan menos porque
a menudo desean tener hijos lo antes posible (ver la pagina 7).

No obstante, muchos jovenes no casados sexualmente activos
no se protegen a si mismos ni a sus parejas contra las ITS o los
embarazos no planeados. Por ejemplo, en 15 de 32 paises
que cuentan con suficientes datos de encuestas, menos de la
mitad de los adolescentes no casados sexualmente activos usa
actualmente condones u otra forma de anticoncepcion. En
este grupo, los niveles de uso de anticonceptivos varfan de un
13% en El Salvador a un 93% en Kazajstan (ver el Cuadro 11).
° Los datos de encuestas sobre hombres adolescentes casados (entre 15 y
19 afos) no son confiables porque el nimero de encuestados en este
grupo de edad es muy reducido.
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° [] (4
Cuadro 11. Uso de anticonceptivos entre los hombres jovenes
Uso actual de métodos anticonceptivos informado
por hombres jovenes sexualmente activos, casados y no casados, 1990-2003
% que actualmente usa % que actualmente usa % que actualmente usa
.3 % R R
S s < S s < S =2
= S 3T < = S B3 < = S TS . ©
Region, pais y 'qé_.g :'§ ~§ 5 .é .§ .§ Region, pais y ﬂg_.g ] L;: E 3 .§ .§ Region, pais y ‘qé_.g S ~§ E 3 .§ .§
afio por estado E S s s 2 S S aiio por estado 5 £ 3 T8 8 E £3 afo por estado g £ 3 = 2 g E S5
. civil y edad S <88 S8 S& | civilyedad St SE 538 sE civilyedd GE SSESSSE
AFRICA SUBSAHARIANA AFRICA SUBSAHARIANA (continuacion) AMERICA LATINA Y EL CARIBE
Benin 2001 Mozambique 2001¢ i d
Belice 1999
Casados 20-24 31 1 11 1 18 Casados 20-24 13 1 8 0 4 Casados 20-24 50 18 22 8 2
No casados 15-19 58 2 41 O 16 No casados 15-24 30 1 27 0 2
No casados 20-24 67 2 53 1 11  Niger 1998 zz Ezzzszz ;z:;z EB :8 SB EB EB
Burkina Faso 1998-99 Casados 20-24 9 3 3 0 3 Bolivia 1998
Casados 20-24 9 0 7 0 12 No casados 15-19 22 1 19 0o 2 ©° 'V"L
No casados 15-19 42 0 39 0 3  No casados 20-24 (49) (4) 45) 0o o  Casados20-24 54 6 3 15 31
No casados 20-24 68 4 58 O 7 Rep. Centroafricana 1994-95 No casados 15-19 58 2 28 0 28
Cabo Verde 1998° Casados 20-24 20 0 7 0 14 No casados 20-24 73 6 29 2 36
Casados 20-24 42 19 11 8 5 No casados 15-19 24 0 16 0 8 Brasil 1996
No casados 15-19 55 3 47 1 3 No casados 20-24 30 0 18 0 11 Casados 20-24 72 52 5 12 4
No casados 20-24 72 14 51 3 4  Ruanda 1992 No casados 15-19 73 17 50 4 2
Camerin 1998 Casados 20-24  (21) (3) 0 (7) (10) No casados 20-24 73 27 37 4 5
Casados 20-24 31 1 8 1 20  Nocasados15-19 ND ND ND ND ND  costa Rica 1997
No casagos 15-19 62 1 37 0 24 SNO Calsaﬂ;795720—24 ND ND ND ND ND Casados 20-24 57 27 21 6 3
No casados 20-24 79 1 44 0 33 enega No casados 15-19 64 ' ! [
. 11¢ 37¢ 4e 5
Chad 1996-97 Casadosd20 24 5 0 5 0 0 No casados 20-24 52 | | | |
Casados 20-24 18 1 5 0 11 No casados 15-19 ND ND ND ND ND El Salvador 2003
No casados 15-19 24 16 4 3 No casados 20-24 ND ND ND ND ND Casad.
Tanzania 1999 asados 20-24 62 6 4 45 3
No casados 20-24 18 10 0 6 d
Casados 20-24 23 5 1 2 5 Nocasados15-19 13 2 9 1 1
Comoras 1996 d
Casados 20-24 * * * * * No casados 15-19 26 0 24 0 2 No casados 20—424 43 7 22 8 7
No Casados 15-19 (28) 0 (28) 0 0 No Casados 20-24 30 1 28 0 1 Guatemala 2002
No CﬂS&dOS 20-24 (29) (3) (-] 6) 0 (1 0) TOgO ;998 Casados 20-24 41 24 7 4 5
Cote d’Ivoire 1998-99 Casados 20-24 24 2 16 0 6 No casados 15-19 52 25 24 0 3
Casados 20-24 (260 0(13) o (13) No Casazos ;5—;9 560 44 2 12 Nocasados20-24 56 25 26 0 6
No casados 15-19 (62) (3) (50) 0 (9)  No Casages 0-24 71 4 51 0 16 Haiti 2000
No casados 20-24 70 10 48 0 12 Ugj’" j 2‘2’3";‘” 5o ND ND ND Np  Casados20-24 54 NDND ND ND
Eritrea 1995 N"s"" "sd 1519 (30) ND ND ND ND  Necasados15-19 54 NDND ND ND
Casados 20-24  (12) (3) (3) 0 (5  ocamess 7 0 48 ND ND ND ND  No casados 20-24 63 NDND ND ND
No casados 15-19 S * Zambia 1996 a Honduras 2001¢
No casados 20-24 ' Casados 20-24 25 2 11 0o 12  Casados20-24 54 12 3 24 15
Etiopia 2000 No casados 15-19 34 0 33 0 2 No casados 15-19 66 4 50 4 8
Casados 20-24 m 4 0 3 3 No casados 20-24 47 4 38 1 4 No casados 20-24 77 13 41 12 11
No casados 15-19  * * % % * . 4 . 4
N dos 20-24 (23) (1) (19) (1) () Zimbabwe 2001 Jamaica 1997
Gabin 2000 Casados 20-24 44 29 10 4 1  Casados20-24 68 22 30 13 3
oo No casados 15-19 59 2 54 0 3 Nocasados15-19 83 5 72 5 1
Casados 20-24 50 5 23 0 22 N, dos 20-24 62 11 49 2 ]
No casados 15-19 75 3 59 0 14 0 casados 20— , No casados 20-24 78 15 55 5 3
- CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA Nicaragua 1998
No casados 20-24 83 3 62 0 17 Maurit 2000-01
urntania - Casados 20-24 61 32 2 23 3
Ghana 1998 Casados 20-24 33 0 0 0
Casados 20-24 29 6 10 2 11 No casados 15-19 39 0 39 0 0 No casados 15-19 48 13 27 4 3
No casados 15-19 * * * * * No casados 20-24 29 0 29 0 0 No casados 20-24 46 14 23 6 4
No casados 20-24 (68) (9) (53) 0 (6) Turquia 1998 Perd 1996
Guinea 1999 Casados 20-24 34 6 3 9 16 Casados 20-24 62 13 6 23 21
Casados 20-24 19 0 17 2 0 Npcasados 15-19 ND ND ND ND ND  Nocasados 15-19 73 12 37 5 19
No casados 15-19 41 1 36 0 4 Ng casados 20-24 ND ND ND ND ND  No casados 20-24 78 11 36 7 24
No casados 20-24 69 1 58 0 9 ASIA Rep. Dominicana 1996
Kenia 1998 Bangladesh 1999-2000 Casados 20-24 52 28 8 11 6
Casados 20-24 45 3 125 24 Casados20-24 57 32 8 7 10  Nocasados15-19 49 6 39 3 2
VoIl N 1N 0 Mol S0 NN Neamdezon s w2 2o
— 0 casados 20-24
Malawi 2000 Nepal 2001 EURQP@ ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
Casados20-24 21 3 10 6 3 Casados20-24 35 1 14 16 4 Kazdystan 1999
No casados 15-19 29 1 27 0 1  No casados 15-19 ND ND ND ND ND  Casados20-24 52 5 13 24 11
No casados 20-24 39 0 38 O 1  Nocasados 20-24 ND ND ND ND ND  No casados 15-19 (93) (9)(80) 0 (4)
Mali 2001 Pakistan 1990-91 No ca.sados 20-24 83 4 78 0 2
Casados 20-24 13 0 9 O 4 Casados 20-24 7 0 2 3 2  Rumania 1999
No casados 15-19 26 0 24 O 1 No casados 15-19 ND ND ND ND ND Casados 20-24 50 13 6 3 29
No casados 20-24 44 2 40 O 1 No casados 20-24 ND ND ND ND ND No casados 15-24 64 2 38 2 20
Los datos de encuestas para * Menos de 25 encuestados. " Incluye DIU, inyecta- ribdica y retiro. cionados con métodos especificos
hombres casados de 15 a 19 Los paréntesis a los lados bles, métodos vaginales, 4 Uso de anticonceptivos corresponden a hombres no casados
anos no se muestran debido del nimero indican que implantes y esterilizacion en el Gltimo coito. de 15-24 anos.
al escaso nimero de encues-  hubo 25 a 49 encuestados. masculina y femenina. < Los datos sobre uso de  ND = No disponible
tados en este grupo de edad.  * Anticonceptivos orales. < Incluye abstinencia pe- anticonceptivos rela- Population Reports
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Los niveles de uso actual de anticonceptivos son, por lo gene-
ral, mas altos entre los hombres no casados sexualmente acti-
vos de 20 a 24 anos de edad que entre los de 15 a 19 afos.
Con todo, en 13 de 34 paises con datos suficientes para un
analisis, menos de la mitad de hombres no casados entre 20
y 24 anos usa actualmente la anticoncepcion, a pesar de que
tienen actividad sexual (ver el Cuadro 11).

Los jovenes no casados que usan anticonceptivos confian
principalmente en los condones. En 18 de 29 paises donde
existen suficientes datos, al menos una tercera parte de los
adolescentes no casados sexualmente activos usa actualmente
condones, y en Kazajstan la cifra llega a un 80%. En 21 de 31
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Cuadro anexo. Encuestas a los hombres que se cubren en este informe
Tipo de . L Tipo de
Region, pais y aio encuesta Hombres encuestados . Region, pais y aio encuesta I-{?mbr es encuestados
AFRICA SUBSAHARIANA AFRICA SUBSAHARIANA (continuacion)
Benin 1996..........ccevvvrrereane. EDS  Todos de 20-64 afios Zimbabwe 1994 EDS  Todos de 15-54 afios
D311 D EDS  Todos de 15-64 afios 1999 ooverririrnnns EDS  Todos de 15-54 afos
Burkina Faso 1993 ................ EDS  Todos de 18 afios o mas 2007 wcoovnvnovnenenenrnnes ESRJA ~ Todos de 15-29 afos
1998-99..eeeereereerereerrrren, EDS  Todos de 15-59 afios CERCANO ORIENTE Y NORTE DE AFRICA
Cabo Verde 1998 .................. ESR  Todos de 15-54 afos Egipto 1992.................. EDS  Esposos de mujeres
Camerdn 19917 ...........uuuueeee.. EDS  Esposos de mujeres gggt;estadas de 15-49
?gfﬁgsgaﬁ%is de Marruecos 1992 .......... EDS Todos de 20-70 afios
T1998...uueeeeeeeveeveveeevereeernanans EDS  Todos de 15-59 afos Mauri{ania 2000-01 ...... EDS  Todos de ]5_59 anos
Chad 1996-97 ..oeeeeerermnne. EDS  Todos de 15-59 afios Turquia 1998...cccvevvveee EDS  Esposos de mujeres
- encuestadas de
Comoras 1996 ...................... EDS  Todos de 15-64 afos 15-49 afios
Cote d’lvoire 1994................ EDS Togos ge 15-59 afios ASIA
1998-99......ccuueevvuivvvurivnennns EDS  Todos de 15-59 afos .
Eritrea 1995 .....cceeeevvvveveenenn. EDS  Todos de 15-59 afios Bangladesh 1993-94.... EDS Ezréﬁsecgia(?jismdugeres
Etiopia 2000.......................... EDS  Todos de 15-59 anos 10-49 afos
Gabon 2000 .......................... EDS  Todos de 15-59 anos 199697 oo EDS  Los actualmente casa-
Ghana 1993.......uueeeeeeveeeecnnne. EDS  Todos de 15-59 afios dos de 15-59 afos
1998.....uuuuvecvvtvvrverrcrenne EDS  Todos de 15-59 afios 1999-2000 .............. EDS Los actualmente casa-
Guinea 1992 .......ueeeeeeeeeenn. EDS  Todos de 15-59 aios dos de 15-59 afios
1999.....uuuevvveiivvvrirvvneene. EDS Todos de 15-59 afos Nepal 2007 auuuunaanenannnnns EDS Los casados alguna
Kenia 1993 .......cuuueueeeeceeeenne.. EDS Todos de 20-54 afios vez de 15-59 anos
T998.....ccuuuevvueivvvvrienvvneeennne. EDS Todos de 15-54 afos Pakistan 1990-91 ........ EDS Esposos de mujeres
Malawi 1992 ..........uuuuuueuenen. EDS Todos de 20-54 afos encuestadas de
T996.ueueeeeeeeeeeeereeeeererrrinenns EDS  Todos de 15-54 anos . 15-49 afos
2000........couueueiereeueinieniionen. EDS Todos de 15-54 afos AMERICA LATINA Y EL CARIBE
Mali 1995-96............uueuunn... EDS  Todos de 15-59 afos Belice 1999 .................. ESR  Todos de 15-64 afios
200T.uuueeeeeeeeeeeeeeeeeerereeennnns EDS  Todos de 15-59 afos Bolivia 1998 .. EDS Todos de 15-64 afos
Mozambique 1997 ................ EDS  Todos de 15-59 afios Brasil 1996 ......... EDS  Todos de 15-59 afos
200T.cuuuuuueeeeeieieeeieeeinenennanans ESRJA  Todos de 15-24 anos Costa Rica 1991 ..... ESRJA  Todos de 15-24 aiios
Niger 1992 .....ccevevevvevrresvnunnen EDS  Esposos de mujeres El Salvador 2003 ........ ESR  Todos de 15-59 afios
encuestadas de Guatemala 2002.... ESR  Todos de 15-59 afios
15-49 afos Haiti 1994-95...... EDS  Todos de 15-59 afios
T998.eeeeeeeeeeereeeeeeeererrrinnns EDS  Todos de 15-59 afos 2000............... EDS  Todos de 15-59 afios
Rep. Centroafricana 1994-95 EDS  Todos de 15-59 afos Honduras 1996............ ESR  Todos de 15-59 afios
Ruanda 1992 ........................ EDS  Esposos de mujeres 2007 ceeeeeeeveeeeerneerannns ESR  Todos de 15-59 afios
encuestadas de Jamaica 1993 . ESR  Todos de 15-54 afos
15-49 anos | KL A ESRJA  Todos de 15-24 afios
2000.......cuuceeriereerieriereennne EDS  Todos de 15-59 afios Nicaragua 1998 .......... EDS  Todos de 15-59 afos
Senegal 1992-93 .................. EDS  Todos de 20 afios o mas Perii1996 .................... EDS Todos de 15-59 afos
L EDS  Todos de 20 afios o mas Rep. Dominicana 1992  ESRJA Todos de 15-24 anos
Tanzania 1991-92 ................ EDS  Todos de 15-60 afos 1996 ... . EDS  Todos de 15-59 afios
T1996...ueueeeeeeeeeeeeverrreeeennnn EDS  Todos de 15-59 afos 2002 ...uuueeeeeeeerreennannn EDS Todos de 15-54 afios
T1999...c.eeueevvveirvvneienrvnnennne EDS  Todos de 15-59 afos EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL
T0g0 1998 ....ccooueueevevenennene. EDS  Todos de 12-59 afios Albania 2002" ... ESR  Todos de 15-49 afios
Uganda 1995 .............cuuu... EDS  Todos de 15-54 afos Armenia 2000¢ ... EDS  Todos de 15-54 afos
2000-0T ....uuueeeeeeeeeeeereereernnne EDS  Todos de 15-54 afos Kazajstan 1999 ... EDS  Todos de 15-59 afios
Zambia 1996 .........ceeeeeeeunn.. EDS  Todos de 15-59 afos Rumania 1996 ... ESRJA  Todos de 15-24 anos
2001-02.....uuuuuueeeeevevevevvnnn. EDS  Todos de 15-59 afos 1999 ..auueeeeeeevevevereeennn ESR  Todos de 15-49 afios
* Informe final en imprenta. < [ a encuesta abarca solo conocimiento del  EDS: Encuestas Demograficas y de Salud ESRJA: Encuestas de Salud Reproductiva
* Informe preliminar. SIDA y comportamiento sexual de los hombres. ESR: Encuestas de Salud Reproductiva — a Jévenes Adultos  Population Reports
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